
  SGOT (AST( 

 SGOT (AST) ًبم آزهبيص

 Aspartate aminotransferase ًبم اًگليسي تست

 AST; SGOT هخفف اًگليسي تست

 آمپبؿتبت آٓی٘ٞتـاٗنلـاف ًبم فبرسي تست

 Serum glutamic- oxaloacetic transaminase ; SGOT; Aspartate transaminase; AST/ALT ratio ديگر ًبم ُبي هتعبرف

 ّش اًجبمر

 

 آٓبػگي عبٍي لافّ ٗینت؛ ػؼّ اٗزبّ ٝؿفه م٘گیٖ آهبدگي بيوبر

 زهبى ًوًَْ گيري
 

 هحذّدٍ هرجع ًرهبل رًج
  (ّابستَ بَ جٌس زى/هرد(

 ٗٔٞٗٚ عٕٞ اف ٝؿیؼ ثبفٝ ًْع ًوًَْ

 گيری بِتریي زهبى ًوًَْ

 

 علت درخْاست تست
 .ٌ ثیٔبؿی کجؼی امتايٖ تنت ثـای تيغیٌ آمیت کجؼی ٝ / یب کٔک ثٚ تيغی

 .کٚ پقىک كکـ ٓی ک٘ؼ ثیٔبؿ ػاؿای ػلائْ اعتلاٍ کجؼی امت ٝهتی

 تْضيح راجع بَ تست

 

AST کٔتـی ػؿ کِیٚ ٛب ٝ ٓبٛیچٚ یبكت ٓی  آٗقیٔي ػؿ مٍِٞ ٛبي مـامـ ثؼٕ امت، آب ثیيتـ ػؿ هِت ٝ کجؼ ٝ تب صؼ

ؿا  ASTمٍِٞ ٛبی کجؼ یب ػضِٚ آمیت ٓی ثی٘٘ؼ،  ٛ٘گبٓی کٚ .ػؿ عٕٞ پبییٖ امت AST ىٞػ. ػؿ اكـاػ مبُْ، مغش

 .یک آفٓبیو ٓلیؼ ثـای تيغیٌ آمیت کجؼی امت AST ٛٔیٖ ػُیَ ػاعَ عٕٞ آفاػ ٓی ک٘٘ؼ. ثٚ

در چَ ضرایطی تست افسایص 
 یببذ هی

ؿا  AST م٘گیٖ، ٓٔکٖ امت مغش ػاؿٝٛبی مٔی ثـاي کجؼ، میـٝف ٝ اػتیبػ ثٚ اُکَ، پبٌٗـاتیت صبػ ٝ یب صتی ٝؿفه

 .اكقایو ػٛؼ

در چَ ضرایطی تست کبُص 
 .ؿا کبٛو ػٛؼ AST ثبؿػاؿی ٓٔکٖ امت مغش یببذ هی

 تست ُبي تكويلي
ALT ،ALP ،GGT، 

 ثیِی ؿٝثیٖ، پبَٗ کجؼ، آُجٞٓیٖ، پـٝتئیٖ تبّ

 ٗٔٞٗٚ عٕٞ اف عـين كـٝثـػٕ مٞفٕ ػاعَ ٝؿیؼ ثبفٝ ثٚ ػمت ٓي آيؼ ًوًَْ طریقَ جوع آّری

 قیتطخيص ُبی افترا
 

 آهبدگی لازم جِت اًجبم تست
 

 .ؿا اكقایو ػٛؼ AST تقؿین ػاؿٝ ثٚ ثبكت ٓبٛیچٚ اي ٓٔکٖ امت مغش تذاخلات دارّيي

 اطلاعبت تكويلي

AST اؿِت ٛٔـاٙ ثب آٗقیْ ٛبی کجؼی ػیگـ، آلاٗیٖ آٓی٘ٞتـاٗنلـاف (ALT) ٚػ٘ٞإ ثغيی اف پبَٗ کجؼ ثـاي ؿـثبُگـي ٝ  یب ث

ػٝ تب اف ٜٓٔتـیٖ تنت ٛب ثـای تيغیٌ آمیت  AST ٝ ALT .ٓي ىٞػ عتلالات کجؼی ػؿعٞامت/ یب کٔک ثٚ تيغیٌ ا

  .اعتَبٍي تـ امت AST اف ALT ىٞػ، اگـ چٚ کجؼی ػؿ ٗظـ گـكتٚ ٓي

AST ٝ آمیت ٛبی ػضلاٗی، ثٚ ػؿرٚ ثنیبؿ ثیيتـ اف ٓٔکٖ امت پل اف صِٔٚ ٛبی هِجی ALT اكقايو يبثؼ. 

 ASTٓقٖٓ،  ثـاثـ ثبلاتـیٖ مغش ٗـٓبٍ امت. ػؿ ٛپبتیت 4یِي ثبلا ٗینت، اؿِت کٔتـ اف ٓقٖٓ ع ػؿ ٛپبتیت AST مغش

 .ثیٖ صؼ ٗـٓبٍ ٝ اكقایو ًْ، ٓتلبٝت امت

 



 

   SGPT (ALT) ًبم آزهبيص

   Alanine aminotransferase ًبم اًگليسي تست

   ALT; SGPT هخفف اًگليسي تست

   آلاٗیٖ آٓی٘ٞتـاٗنلـاف ًبم فبرسي تست

   Serum glutamic-pyruvic transaminase; SGPT; Alanine transaminase; AST/ALT ratio ديگر ًبم ُبي هتعبرف

    رّش اًجبم

 آٓبػگي عبٍي لافّ ٗینت؛ ػؼّ اٗزبّ ٝؿفه م٘گیٖ آهبدگي بيوبر

    زهبى ًوًَْ گيري

 هحذّدٍ هرجع ًرهبل رًج
 (ّابستَ بَ جٌس زى/هرد(

   

  ٗٔٞٗٚ عٕٞ اف ٝؿیؼ ثبفٝ  ًْع ًوًَْ

    گيری بِتریي زهبى ًوًَْ

  علت درخْاست تست
 .ايٖ تنت ثـای تيغیٌ آمیت کجؼی ٝ / یب کٔک ثٚ تيغیٌ ثیٔبؿی کجؼی امت

اف: ضؼق، عنتگی، اف  کٚ پقىک كکـ ٓی ک٘ؼ ثیٔبؿ ػاؿای ػلائْ اعتلاٍ کجؼی امت. ثـعی اف ایٖ ػلائْ ػجبؿت٘ؼ ٝهتی

 اػؿاؿ تیـٙ، ٓؼكٞع ؿٗگی ؿٝىٖ، عبؿه تٜٞع، امتلـاؽ، تٞؿّ ٝ / یب ػؿػ ىکْ، یـهبٕ، ػمت ػاػٕ اىتٜب،

  تْضيح راجع بَ تست
ALT کٞچکتـ إٓ ٗیق ػؿ هِت ٝ ػضلات یبكت  آٗقیٔی امت کٚ ثیيتـ ػؿ مٍِٞ ٛبی کجؼ ٝ کِیٚ یبكت ٓي ىٞػ؛ ٓوبػيـ ثنیبؿ

بٗی کٚ کجؼ آمیت ػیؼٙ امت، ٓؼٔٞلا هجَ اف إٓ ًٚ ػلائْ امت. فٓ ػؿ عٕٞ پبییٖ ALT ٓي ىٞػ. ػؿ اكـاػ مبُْ، مغش

ثـای تيغیٌ  ؿا يي آفٓبیو ٓلیؼ ALT ػاعَ رـیبٕ عٕٞ آفاػ ٓي ىٞػ. ایٖ آـ ALTٓبٗ٘ؼ فؿػی ؿط ػٛؼ،  ثبؿفتـ آمیت کجؼی

 .آمیت کجؼی ٓي مبفػ

 در چَ ضرایطی تست افسایص 
 یببذ هی

 .ثٚ ػِت آمیت کجؼی ىٞػ ،ALT ی تٞاٗؼ ثبػج اكقایو علیق ػؿٓ (fast-food) عٞؿػٕ عیِي فيبػ ؿؾاٛبی صبضـي

میـٝف )ٓؼٔٞلا ٗبىی اف ٛپبتیت ٓقٖٓ یب اٗنؼاػ ٓزـای  ىبَٓ اٗنؼاػ ٓزبؿی ٍلـاٝی، ALT ػَِ ػیگـ اكقایو ٓتٞمظ

 .امت ٍلـاٝی( ٝ تٞٓٞؿ ػؿ کجؼ

 .ىٞػ ALT ٍؼٓٚ ثٚ اٗؼاّ ٛبيي ٗظیـػضلات هِت ٝ امکِتی، ٓی تٞاٗؼ مجت اكقايو اٗؼک

 در چَ ضرایطی تست کبُص 
 یببذ هی

   

 تست ُبي تكويلي
AST ،ALP ،GGTّثیِی ؿٝثیٖ، پبَٗ کجؼ، آُجٞٓیٖ، پـٝتئیٖ تب ، 

 ًوًَْ طریقَ جوع آّری
 ٗٔٞٗٚ عٕٞ اف عـين كـٝثـػٕ مٞفٕ ػاعَ ٝؿیؼ ثبفٝ ثٚ ػمت ٓي آيؼ

 تطخيص ُبی افتراقی
   

 تذاخلات دارّيي
  .ؿا اكقایو ػٛؼ ALT مغش ٛیچٚ ای، پبٌٗـاتیت صبػ ٝ یب صتی ٝؿفه م٘گیٖ، ٓٔکٖ امتتقؿین ػاؿٝ ثٚ ثبكت ٓب

 

SGPT (ALT) 



  
  

  
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اطلاعبت تكويلي
ALT اؿِت ٛٔـاٙ ثب آمپبؿتبت آٓی٘ٞتـاٗنلـاف (AST) َٗکجؼ ثـاي ؿـثبُگـي ٝ / یب کٔک ثٚ  یب ثٚ ػ٘ٞإ ثغيی اف پب

ٔتـیٖ تنت ٛب ثـای تيغیٌ آمیت کجؼی ػؿ ٗظـ تب اف ٜٓ ػٝ ALT ٝ AST .تيغیٌ اعتلالات کجؼی ػؿعٞامت ٓي ىٞػ

  .اعتَبٍي تـ امت AST اف ALT گـكتٚ ٓي ىٞػ، اگـ چٚ

پـٝتئیٖ تبّ ٝ ثیِی ؿٝثیٖ ثـای کٔک  (ALP) آُکبُیٖ كنلبتبف اؿِت ػؿ ٓوبینٚ ثب ٗتبیذ آفٓبيو ٛبی ػیگـ ٓبٗ٘ؼ ALT اؿفه

 .ثٚ ًبؿ ٓي ؿٝػ ثٚ تؼییٖ ٗٞع ثیٔبؿی کجؼی

ALT ثٞػٕ إٓ امتلبػٙ ٓي ىٞػ ٝ ٓٔکٖ امت ثٚ تٜ٘بيي یب  ؿٓبٕ اكـاػ ٓجتلا ثٚ ثیٔبؿی کجؼی ٝ ثـؿمي ٓؤحـثـای پبيو ػ

 .ٓ٘ظٞؿ ػؿعٞامت ىٞػ ٛٔـاٙ ثب تنت ٛبی ػیگـ ثـای ایٖ

 ALTثـاثـ ثبلاتـیٖ مغش ٗـٓبٍ امت. ػؿ ٛپبتیت ٓقٖٓ،  4ػؿ ٛپبتیت ٓقٖٓ عیِي ثبلا ٗینت، اؿِت کٔتـ اف  ALT مغش

 .ٓتلبٝت امت بٍ ٝ اكقایو ًْ،ثیٖ صؼ ٗـٓ

پبییٖ عٞاٛؼ ثٞػ. چ٘ؼ ٓٞؿػ  AST / ALT ٗنجت امت ٝ ػؿ ٗتیزٚ AST ثبلاتـ اف ALT ػؿ ثیيتـ ثیٔبؿی ٛبی کجؼی، مغش

 .ٓؼٔٞلا ػؿ ٛپبتیت اُکِی، میـٝف ٝ رـاصت ٓبٛیچٚ ای اكقایو ٓي يبثؼ AST / ALT امتخ٘بء ٝرٞػ ػاؿػ. ٗنجت

  
 



 
 

  

 

 ًبم آزهبيص
   (ALP) كنلبتبف هِیبيي

 ًبم اًگليسي تست
Alkaline Phosphatase   

 هخفف اًگليسي تست
ALP   

 ًبم فبرسي تست
    كنلبتبف هِیبيي

 ديگر ًبم ُبي هتعبرف
ALK PHOS; Alkp   

 رّش اًجبم
   

 آهبدگي بيوبر
 .امت تنت ضـٝؿي ٗینت. كوظ ٗٞىیؼٕ آة ٓزبفٗبىتبيي ىجبٗٚ ثٜتـ امت آب ثـای ایٖ 

 زهبى ًوًَْ گيري
   

 هحذّدٍ هرجع ًرهبل رًج
 (ّابستَ بَ جٌس زى/هرد(

   

  ًْع ًوًَْ
  ٗٔٞٗٚ عٕٞ ٝؿیؼي ثبفٝ

 گيری بِتریي زهبى ًوًَْ
   

  علت درخْاست تست
پبَٗ ؿٝتیٖ کجؼ یب ٝهتی کٚ كـػ  ی افثـای ؿـثبُگـي يب پبيو ػؿٓبٕ اعتلاٍ کجؼ یب امتغٞإ ٝ ٗیق ثٚ ػ٘ٞإ ثغي

 .ىٞػ ػاؿای ػلائْ اعتلاٍ کجؼ یب امتغٞإ امت، ػؿعٞامت ٓي

امتغٞإ ، ٓبٗ٘ؼ کٔجٞػ  ایٖ تنت ٛٔچ٘یٖ ٓٔکٖ امت گبٛی ثـای پبيو ػؿٓبٕ ثیٔبؿی پبژٙ ٝ یب مبیـ ىـایظ

 .ٓٞؿػ امتلبػٙ هـاؿ گیـػ D ٝیتبٓیٖ

 تْضيح راجع بَ تست
ALPٚؿٝػٙ ٝ ػؿ رلت فٗبٕ  ػؿ ثبكت ٛبی ٓغتِق مـامـ ثؼٕ اف رِٔٚ کجؼ، امتغٞإ، کِیٚ، ، آٗقیٔی امت ک

  .ثبؿػاؿ یبكت ٓی ىٞػ

در چَ ضرایطی تست افسایص 
 یببذ هی

ىٞػ. مغٞس ایٖ آٗقیْ ٓی  ػؿ عٕٞ ٓؼٔٞلا ثب ثیٔبؿی کجؼی یب اعتلالات امتغٞإ ایزبػ ٓی ALP اكقایو ٓیقإ

یک یب تؼؼاػي ٓزبؿی ٍلـاٝی ٓنؼٝػ ىؼٙ اٗؼ.  ؼ، ثٚ ػ٘ٞإ ٓخبٍ ػؿ ٓٞاؿػی کٚتٞاٗؼ تب صؼ فیبػی اكقايو يبث

میـٝف ثب امتلبػٙ اف ػاؿٝٛبی مٔی ثـاي کجؼ ٝ ػؿ ٛپبتیت ػیؼٙ ٓی  اكقایو کٔتـ ايٖ آٗقيْ ػؿ مـعبٕ کجؼ ٝ

بژٙ ٝ ٓ٘زـ ثٚ تيکیَ امتغٞإ اضبكي ىٞػ، ىبَٓ ثیٔبؿیٜبی امتغٞإ ٗظیـ ثیٔبؿی پ ىٞػ. ٛـ ىـایغی کٚ

ىٞػ. کٞػکبٕ  ALP ثیٔبؿي ٛب ٓبٗ٘ؼ آؿتـیت ؿٝٓبتٞئیؼ ٝ ثٜجٞػ ىکنتگی ٛب ٓی تٞاٗؼ ثبػج اكقایو مغش مبيـ

 .آٜٗب ٛ٘ٞف ػؿ صبٍ ؿىؼ امت عٕٞ ثبلاتـي ٛنت٘ؼ، چٕٞ امتغٞإ ALP ٝ ٗٞرٞاٗبٕ ثٚ عٞؿ ىبعٌ ػاؿای مغش

 .ٗیق اكقايو ٓٞهت ػیؼٙ ٓی ىٞػىٌنتگي ٛب  ؿا اكقایو ػٛؼ. ثب ثٜجٞػ ALP ثبؿػاؿی ٓی تٞاٗؼ مغش

در چَ ضرایطی تست کبُص 
 یببذ هی

يبثؼ یب ثٚ صؼ عجیؼی ثبف ٓي  کبٛو ٓي ALP اگـ ػؿٓبٕ كـػ ٓجتلا ثٚ ثیٔبؿی پبژٙ ثب ٓٞكویت اٗزبّ ىٞػ، مغش

 .ثبیؼ کبٛو يبثؼ ALP ٓي ػٛؼ، ٓیقإ گـػػ. اگـ كـػی ثب مـعبٕ امتغٞإ یب کجؼ، ثٚ ػؿٓبٕ پبمظ

اٗتوبٍ عٕٞ یب ػَٔ رـاصی ثبی پل هِت ػیؼٙ ىٞػ. کٔجٞػ  ٓٔکٖ امت ثٚ عٞؿ ٓٞهت پل اف ALP ٓوبػيـ کْ

 ىٞػ. یک اعتلاٍ ژٗتیکی ٗبػؿ اف مٞعت ٝ مبف امتغٞإ ثٚ ٗبّ ALP ؿٝی ٓٔکٖ امت ثبػج کبٛو مغٞس

hypophosphatasia تٞاٗؼ ثبػج پبيیٖ آٓؼٕ ىؼیؼ ٝ عٞلاٗی ٓؼت مغٞس ٓی ALP ىٞػ. 

 ويليتست ُبي تك
AST; ALT; GGT; Bilirubin; Liver panel; Bone markers; Alkaline phosphatase isoenzymes; Bone specific 

ALP 

 ًوًَْ طریقَ جوع آّری
 ٗٔٞٗٚ عٕٞ اف عـين كـٝثـػٕ مٞفٕ ػاعَ ٝؿیؼ ثبفٝ ثٚ ػمت ٓي آيؼ

   

 

 (ALP) فسفبتبز قليبيي   



 

 

 

 

 
  

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 

 

 
  

 

 
  

 

 

 

 

 تطخيص ُبی افتراقی
یب امتغٞإ، اثتؼا آفٓبیو ثـای  ٗینت کٚ آیب ایٖ ثٚ ػُیَ ثیٔبؿی کجؼاكقایو ٓی یبثؼ آب ٓؼِّٞ  ALP اگـ ٗتبیذ

ًِٗٞئٞتیؼاف ٗیق ٓٔکٖ امت  -'5ٝ / یب آفٓبيو  GGT ىٞػ. تنت ایقٝآٗقیْ ثـای تؼییٖ ػِت ثبیؼ اٗزبّ ALP آفٓبیو

 ثیٔبؿی کجؼی ًِٗٞئٞتیؼاف ػؿ -'5ٝ مغٞس  GGT ٛبی کجؼ ٝ امتغٞإ اٗزبّ ىٞػ. ٓوبػيـ ثـاي اكتـام ثیٖ ثیٔبؿی

 .اكقایو ٓي يبثؼ آب ػؿ اعتلالات امتغٞإ اكقايو ٗٔي يبثؼ

  آهبدگی لازم جِت اًجبم تست
   

 تذاخلات دارّيي
رِٞگیـي اف ثبؿػاؿي ٓٔکٖ امت  تأحیـ ثگؾاؿػ. ثـای ٓخبٍ، هـً ٛبي ALP ثـعی اف ػاؿٝٛب ٓٔکٖ امت ؿٝي مغش

 .امت مغش آٗـا اكقایو ػٛ٘ؼ ٍـع ٓٔکٖمغش إٓ ؿا ًبٛو ػٛ٘ؼ، ػؿ صبُی کٚ ػاؿٝٛبي ضؼ 

 اطلاعبت تكويلي
ALP ٚاكقایو كؼبُیت مٍِٞ ٛبی  ثبلا ٓؼٔٞلا ثٚ ایٖ ٓؼ٘ی امت کٚ یب کجؼ آمیت ػیؼٙ یب ىـايغي کٚ ٓ٘زـ ث

يب  (AST) ثیِی ؿٝثیٖ، آمپبؿتبت آٓی٘ٞتـاٗنلـاف امتغٞإ ىؼٙ امت ٝرٞػ ػاؿػ. اگـ مبيـ آفٓبیو ٛبی کجؼی ٗظیـ

اف کجؼ امت. اگـ ٓوبػيـ کِنیْ ٝ كنلـ ؿیـعجیؼی امت،  ALP ثبلا ٛنت٘ؼ، ٓؼٔٞلا ٗیق (ALT) آٓی٘ٞتـاٗنلـافآلاٗیٖ 

اصتٔبلا ثٚ ػُیَ ثیٔبؿی کجؼی  ثبلا ALPًِٗٞئٞتیؼاف ٗیق اكقایو يبكتٚ،  -' 5یب  GGT اف امتغٞإ امت. اگـ ALP ٓؼٔٞلا

 .ثبلا ٓی ثبىؼ، اصتٔبلا ثٚ ػُیَ ٝضؼیت امتغٞإ امت ALP امت. اگـ ٛـ کؼاّ اف ایٖ ػٝ آفٓبيو عجیؼی امت، آب

ثبلا ٗبىي اف کجؼ یب امتغٞإ  ALP یب اف تنت ٛبی ؿٝتیٖ ػیگـ، ٓيغٌ ٗینت کٚ اگـ اف ؿٝي ػلائْ ٝ ٗيبٗٚ ٛب

 .ػٛؼ امتغٞإ ٝ کجؼ تٔبيق ALP ٓٔکٖ امت لافّ ثبىؼ تب ثیٖ ALP آفٓبيو ثـای ایقٝآٗقیٜٔبي امت،



 

 ًبم آزهبيص
   C ٓیقإ پـٝتئیٖ

 ًبم اًگليسي تست
Protein C, Functional or Antigen   

 هخفف اًگليسي تست
   

 ًبم فبرسي تست
   C پـٝتئیٖ

 ديگر ًبم ُبي هتعبرف
   

 رّش اًجبم
   

 آهبدگي بيوبر
ٛلتٚ هجَ اف اٗزبّ ایٖ تنت  2ٝ ػؿٓبٕ ضؼاٗؼوبػ عٞؿاکی ؿا  ؿٝف ثؼؼ اف صٔلات ايزبػ ُغتٚ ٓ٘تظـ ثٔبٗؼ 01 كـػ ثبیؼ صؼاهَ

 .ً٘ؼ هغغ

 زهبى ًوًَْ گيري
   

 ًرهبل رًج هحذّدٍ هرجع
 (ّابستَ بَ جٌس زى/هرد(

   

  ًْع ًوًَْ
 ٗٔٞٗٚ عٕٞ اف ٝؿیؼ ثبفٝ

 گيری بِتریي زهبى ًوًَْ
   

  علت درخْاست تست
ػؿ كـػ؛ يب  C اصتٔبٍ ًٔجٞػ اؿحي يب اًتنبثي پـٝتئیٖ ايٖ تنت ثـای کٔک ثٚ اؿفیبثی صٔلات ايزبػ ُغتٚ؛ ثـای تؼییٖ

 ٗبى٘بعتٚ )تـٝٓجٞآٓجُٞی( ػاؿػ؛ فٓبٗی کٚ ٗٞفاػ اعتلاٍ ىؼیؼ ُغتٚ ىؼٕ، ٓبٗ٘ؼ اٗؼوبػ ٛ٘گبٓی کٚ كـػ ُغتٚ عٕٞ ثب ػِت

ثنتگبٕ ٗقػیک كـػ، ًٔجٞػ اؿحي  آمب ػاؿػ؛ گبٛی اٝهبت ٛ٘گبٓی کٚ یکی اف یب پٞؿپٞؿاي ثـم (DIC) ػاعَ ػـٝهی ٓ٘تيـ

 .ػاؿػ، ػؿعٞامت ٓي ىٞػ C پـٝتئیٖ

ٝ/ یب کٔک ثٚ  (hypercoagulable) ىؼٕ ايٖ آفٓبیو ٓؼٔٞلا ثٚ ػ٘ٞإ ثغيی اف تضویوبت ػؿثبؿٙ اصتٔبٍ اعتلاٍ ُغتٚ

ػؿعٞامت ٓي ىٞػ، ثٚ ٝيژٙ اگـ ػؿ كـػ  (VTE) ٝؿیؼی تـٝٓجٞآٓجُٞی یب (DVT) ى٘بمبيي ػِت تـٝٓجٞف ٝؿیؼی ػٔوی

ٓـق  مبُٚ( ؿط ػاػٙ، یب ػؿ ٓضَ ؿیـٓؼٍٔٞ ٓبٗ٘ؼ ؿگ ٓ٘زـ ثٚ کجؼ یب کِیٚ یب ؿگ ٛبی عٞٗی 50 ٗنجتب رٞإ )کٔتـ اف

  .تيکیَ گـػيؼٙ امت

  تْضيح راجع بَ تست
ػ٘ٞإ ثغيی اف تضوین ػؿثبؿٙ  ٓؼٔٞلا ثٚ ، آفٓبيو ٛبی رؼاگبٗٚ ای ٛنت٘ؼ کSٚ ٝ پـٝتئیٖ C آفٓبیو ٛبي پـٝتئیٖ

ٓوؼاؿ ٛـ پـٝتئیٖ ؿا اٗؼافٙ گیـی ٝ ػِٔکـػ ٓ٘بمت آٜٗب ؿا ػؿ ثؼٕ  اصتٔبٍ اعتلاٍ اٗؼوبػی اٗزبّ ٓي ىٞٗؼ. ايٖ آفٓبیو ٛب

 .ً٘٘ؼ اؿفیبثی ٓي

آٜٗب ؿا ػؿ ت٘ظیْ ٝ ً٘ؼ ٓي ً٘ؼ ٝ تٞاٗبیی  ، كؼبُیت آٜٗب ؿا اٗؼافٙ گیـيS ٝ پـٝتئیٖ C تنت ٛبي ػِٔکـػی ثـای پـٝتئیٖ

یب ثٚ ٗؼؿت،  S یب C كؼبُیت، ٓٔکٖ امت ثٚ ػِت کبٛو ؿِظت پـٝتئیٖ ًـػٕ ُغتٚ ىؼٕ عٕٞ اؿفیبثی ٓی ک٘ؼ. کبٛو

 .ثبىؼ S یب C پـٝتئیٖ ٗبىي اف ٗبکبؿآٓؼي

 .ٓٞرٞػ ؿا اٗؼافٙ گیـی ٓي ً٘٘ؼ ، ٓوؼاؿ پـٝتئیSٖ ٝ پـٝتئیٖ C تنت ٛبي آٗتي ژٕ پـٝتئیٖ

طی تست در چَ ضرای
 یببذ افسایص هی

   

در چَ ضرایطی تست کبُص 
 یببذ هی

ٝ یب اكقایو َٓـف آٜٗب؛ ثیٔبؿی ٛبی کجؼ، کٔجٞػ  ٓٔکٖ امت ػؿ تُٞیؼ ٗبکبكی S ٝ پـٝتئیٖ C کبٛو ؿِظت پـٝتئیٖ

 ـف فيبػ، َٓ(DIC) ٛپبؿیٖ يب ٝاؿكبؿیٖ؛ ىـایغی ٓبٗ٘ؼ اٗؼوبػ ػاعَ ػـٝهی ٓ٘تيـ ، یب ػؿٓبٕ ثب ضؼاٗؼوبػK ٝیتبٓیٖ

، ػؿ ػٝؿإ ثبؿػاؿی، HIVٛب،  كبًتٞؿٛبي اٗؼوبػی؛ ثب ػلٞٗت ٛبي ىؼیؼ )ثیٔبؿي ٛبي اُتٜبثی(، ثیٔبؿی کِیٞی، مـعبٕ

  .ثلاكبٍِٚ ثٚ ػٗجبٍ یک صٔلات ايزبػ ُغتٚ ػیؼٙ ٓی ىٞػ

 تست ُبي تكويلي
Factor V Leiden; Prothrombin 20210; Homocysteine; Lupus Anticoagulant Testing; Antithrombin Activity 

 ًوًَْ طریقَ جوع آّری
 ٗٔٞٗٚ عٕٞ اف عـين كـٝثـػٕ مٞفٕ ػاعَ ٝؿیؼ ثبفٝ ثٚ ػمت ٓي آيؼ

C   هيساى پرّتئيي  



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تطخيص ُبی افتراقی
   

  آهبدگی لازم جِت اًجبم تست
   

 تذاخلات دارّيي
   

 اطلاعبت تكويلي
ثبفعٞؿػ ثب تـٝٓجیٖ )كبکتٞؿ اٗؼوبػی کٚ  ٜب ػؿ مینتْثٚ تيکیَ ُغتٚ عٕٞ ؿا ٓ٘ظْ کٔک ٓي ً٘٘ؼ. آٗ C ٝ S پـٝتئیٖ ٛبي

ً٘ؼ(، ثب ْٛ کبؿ ٓی ک٘٘ؼ. تـٝٓجیٖ اثتؼا ثب پـٝتئی٘ي ثٚ ٗبّ تـٝٓجٞٓٞػُٝیٖ تـکیت  ٓی تٞاٗؼ تيٌیَ ُغتٚ عٕٞ ؿا ً٘ؼ يب ت٘ؼ

تٞؿ( تـکیت ٓي کٞكبک) S ثب پـٝتئیٖ (APC) كؼبٍ ىؼٙ C ؿا كؼبٍ ٓي ً٘ؼ. مپل ایٖ پـٝتئیٖ C ىٞػ، مپل پـٝتئیٖ ٓي

كبًتٞؿٛبي كؼبٍ ىؼٙ ثـای تُٞیؼ تـٝٓجیٖ ٓٞؿػ ٗیبف  ایٖ) VIIIa ٝ Va ىٞػ ٝ ثب ْٛ کبؿ ٓی ک٘٘ؼ تب كبکتٞؿٛبی اٗؼوبػی

  .ًبٛو تُٞیؼ تـٝٓجیٖ رؼیؼ ٝ ٜٓبؿ ُغتٚ ثیيتـ ٓؤحـ امت ٛنت٘ؼ( ؿا ًبٛو ػٛ٘ؼ. ایٖ ًبؿ ػؿ



 

 

 

 ًبم آزهبيص
   S ٖٓیقإ پـٝتئی

 ًبم اًگليسي تست
Protein S, Functional or Antigen (Free or Total) 

 هخفف اًگليسي تست
  

 ًبم فبرسي تست
   S پـٝتئیٖ

 ديگر ًبم ُبي هتعبرف
   

 رّش اًجبم
   

 آهبدگي بيوبر
ٛلتٚ هجَ اف اٗزبّ  2ٝ ػؿٓبٕ ضؼاٗؼوبػ عٞؿاکی ؿا  ؿٝف ثؼؼ اف صٔلات ايزبػ ُغتٚ ٓ٘تظـ ثٔبٗؼ 01كـػ ثبیؼ صؼاهَ 

 .ً٘ؼ ایٖ تنت هغغ

 زهبى ًوًَْ گيري
   

 هحذّدٍ هرجع ًرهبل رًج
 )ّابستَ بَ جٌس زى/هرد(

   

  ًْع ًوًَْ
 ٗٔٞٗٚ عٕٞ اف ٝؿیؼ ثبفٝ

 گيری بِتریي زهبى ًوًَْ
   

  علت درخْاست تست
ػؿ  S اؿحي يب اًتنبثي پـٝتئیٖاصتٔبٍ ًٔجٞػ  ايٖ تنت ثـای کٔک ثٚ اؿفیبثی صٔلات ايزبػ ُغتٚ؛ ثـای تؼییٖ

ٗبى٘بعتٚ )تـٝٓجٞآٓجُٞی( ػاؿػ؛ فٓبٗی کٚ ٗٞفاػ اعتلاٍ ىؼیؼ ُغتٚ  كـػ؛ يب ٛ٘گبٓی کٚ كـػ ُغتٚ عٕٞ ثب ػِت

 یب پٞؿپٞؿاي ثـم آمب ػاؿػ؛ گبٛی اٝهبت ٛ٘گبٓی کٚ یکی اف (DIC) ػاعَ ػـٝهی ٓ٘تيـ ىؼٕ، ٓبٗ٘ؼ اٗؼوبػ

 .ػاؿػ، ػؿعٞامت ٓي ىٞػ S تئیٖثنتگبٕ ٗقػیک كـػ، ًٔجٞػ اؿحي پـٝ

یب   ٝ (hypercoagulable) ىؼٕ ايٖ آفٓبیو ٓؼٔٞلا ثٚ ػ٘ٞإ ثغيی اف تضویوبت ػؿثبؿٙ اصتٔبٍ اعتلاٍ ُغتٚ

ػؿعٞامت ٓي ىٞػ، ثٚ  (VTE) تـٝٓجٞآٓجُٞی ٝؿیؼی یب (DVT) کٔک ثٚ ى٘بمبيي ػِت تـٝٓجٞف ٝؿیؼی ػٔوی

مبُٚ( ؿط ػاػٙ، یب ػؿ ٓضَ ؿیـٓؼٍٔٞ ٓبٗ٘ؼ ؿگ ٓ٘زـ ثٚ کجؼ یب کِیٚ یب  50 ٝيژٙ اگـ ػؿ كـػ ٗنجتب رٞإ )کٔتـ اف

  .ٓـق تيکیَ گـػيؼٙ امت ؿگ ٛبی عٞٗی

  تْضيح راجع بَ تست
ػ٘ٞإ ثغيی اف تضوین  ، آفٓبيو ٛبی رؼاگبٗٚ ای ٛنت٘ؼ کٚ ٓؼٔٞلا ثSٚ ٝ پـٝتئیٖ C آفٓبیو ٛبي پـٝتئیٖ

ٓوؼاؿ ٛـ پـٝتئیٖ ؿا اٗؼافٙ گیـی ٝ ػِٔکـػ  ٗؼ. ايٖ آفٓبیو ٛبػؿثبؿٙ اصتٔبٍ اعتلاٍ اٗؼوبػی اٗزبّ ٓي ىٞ

 .ً٘٘ؼ ٓ٘بمت آٜٗب ؿا ػؿ ثؼٕ اؿفیبثی ٓي

ٓي ً٘ؼ ٝ تٞاٗبیی آٜٗب ؿا ػؿ  ، كؼبُیت آٜٗب ؿا اٗؼافٙ گیـيS ٝ پـٝتئیٖ C تنت ٛبي ػِٔکـػی ثـای پـٝتئیٖ

ٔکٖ امت ثٚ ػِت کبٛو ؿِظت كؼبُیت، ٓ ت٘ظیْ ٝ ً٘ؼ ًـػٕ ُغتٚ ىؼٕ عٕٞ اؿفیبثی ٓی ک٘ؼ. کبٛو

 .ثبىؼ S یب C پـٝتئیٖ یب ثٚ ٗؼؿت، ٗبىي اف ٗبکبؿآٓؼي S یب C پـٝتئیٖ

 ثب پـٝتئیٖ S ٓٞرٞػ ؿا اٗؼافٙ گیـی ٓي ً٘٘ؼ. پـٝتئیٖ ، ٓوؼاؿ پـٝتئیSٖ ٝ پـٝتئیٖ C تنت ٛبي آٗتي ژٕ پـٝتئیٖ

C ٝٝرٞػ ػاؿػ، آب تٜ٘ب، ىکَ آفاػ إٓ ثـاي اتَبٍ ىکَ آفاػ یب ٓتََ ثٚ پـٝتئیٖ ػیگـ  ًبؿ ٓي ً٘ؼ ٝ ػؿ عٕٞ ثٚ ػ

 .اٗؼافٙ گیـي ٓي ً٘ؼ آفاػ يب تبّ ؿا S ، پـٝتئیSٖ ، ػؿ ػمتـك امت. تنت ٛبي آٗتی ژٕ پـٝتئیCٖ پـٝتئیٖ ثٚ

 در چَ ضرایطی تست افسایص هی
 یببذ

   

 در چَ ضرایطی تست کبُص هی
 یببذ

آٜٗب؛ ثیٔبؿی ٛبی کجؼ،  ُٞیؼ ٗبکبكی ٝ یب اكقایو َٓـفٓٔکٖ امت ػؿ ت S ٝ پـٝتئیٖ C کبٛو ؿِظت پـٝتئیٖ

، (DIC) ىـایغی ٓبٗ٘ؼ اٗؼوبػ ػاعَ ػـٝهی ٓ٘تيـ ، یب ػؿٓبٕ ثب ضؼاٗؼوبػ ٛپبؿیٖ يب ٝاؿكبؿیٖ؛K کٔجٞػ ٝیتبٓیٖ

ػلٞٗت ٛبي ىؼیؼ )ثیٔبؿي ٛبي اُتٜبثی(، ثیٔبؿی کِیٞی، مـعبٕ ٛب،  َٓـف فيبػ كبًتٞؿٛبي اٗؼوبػی؛ ثب

HIVٝثبؿػاؿی، ثلاكبٍِٚ ثٚ ػٗجبٍ صٔلات ايزبػ ُغتٚ ػیؼٙ ٓی ىٞػ ؿإ، ػؿ ػ.  

S   يهيساى پرّتئي 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تست ُبي تكويلي

Factor V Leiden; Prothrombin 20210; Homocysteine; Lupus Anticoagulant Testing; Antithrombin 

Activity 

 ًوًَْ طریقَ جوع آّری
 ٓي آيؼٗٔٞٗٚ عٕٞ اف عـين كـٝثـػٕ مٞفٕ ػاعَ ٝؿیؼ ثبفٝ ثٚ ػمت 

 تطخيص ُبی افتراقی
   

  آهبدگی لازم جِت اًجبم تست
   

 تذاخلات دارّيي
   

 اطلاعبت تكويلي
ثبفعٞؿػ ثب تـٝٓجیٖ )كبکتٞؿ  ثٚ تيکیَ ُغتٚ عٕٞ ؿا ٓ٘ظْ کٔک ٓي ً٘٘ؼ. آٜٗب ػؿ مینتْ C ٝ S پـٝتئیٖ ٛبي

ؿ ٓی ک٘٘ؼ. تـٝٓجیٖ اثتؼا ثب پـٝتئی٘ي ثٚ ٗبّ ً٘ؼ(، ثب ْٛ کب اٗؼوبػی کٚ ٓی تٞاٗؼ تيٌیَ ُغتٚ عٕٞ ؿا ً٘ؼ يب ت٘ؼ

ثب  (APC) كؼبٍ ىؼٙ C ؿا كؼبٍ ٓي ً٘ؼ. مپل ایٖ پـٝتئیٖ C ىٞػ، مپل پـٝتئیٖ تـٝٓجٞٓٞػُٝیٖ تـکیت ٓي

كبًتٞؿٛبي  ایٖ) VIIIa ٝ Va کٞكبکتٞؿ( تـکیت ٓي ىٞػ ٝ ثب ْٛ کبؿ ٓی ک٘٘ؼ تب كبکتٞؿٛبی اٗؼوبػی) S پـٝتئیٖ

ًبٛو تُٞیؼ تـٝٓجیٖ رؼیؼ ٝ ٜٓبؿ  یؼ تـٝٓجیٖ ٓٞؿػ ٗیبف ٛنت٘ؼ( ؿا ًبٛو ػٛ٘ؼ. ایٖ ًبؿ ػؿكؼبٍ ىؼٙ ثـای تُٞ

  .ُغتٚ ثیيتـ ٓؤحـ امت



  

  گبٓب گِٞتبٓیَ تـاٗنلـاف، گبٓب گِٞتبٓیَ تـاٗل پپتیؼاف

 ًبم آزهبيص
   پتیؼافگبٓب گِٞتبٓیَ تـاٗنلـاف، گبٓب گِٞتبٓیَ تـاٗل پ

 ًبم اًگليسي تست
Gamma-glutamyl Transferase   

 هخفف اًگليسي تست
GGT   

 ًبم فبرسي تست
   گبٓب گِٞتبٓیَ تـاٗنلـاف، گبٓب گِٞتبٓیَ تـاٗل پپتیؼاف

 ديگر ًبم ُبي هتعبرف
Gamma-glutamyl Transpeptidase; GGTP; Gamma GT   

 رّش اًجبم
   

 آهبدگي بيوبر
 تبمبػت ٗبى 8

 زهبى ًوًَْ گيري
   

 هحذّدٍ هرجع ًرهبل رًج
 )ّابستَ بَ جٌس زى/هرد(

   

  ًْع ًوًَْ
   

 گيری بِتریي زهبى ًوًَْ
   

  علت درخْاست تست
 .ایٖ آفٓبیو ٓؼٔٞلا ػؿ ٓٞاؿػ فیـ ػؿعٞامت ٓیگـػػ

  تيغیٌ ثیٔبؿیٜبی کجؼی

 تؼییٖ ػِت اكقایو آٗقیْ آُکبُٖ كنلبتبف 

 ثیٔبؿیٜبی امتغٞاٗی یٜبی کجؼی ٝاكتـام ثیٖ ثیٔبؿ

  تيغیٌ مٞء َٓـف اُکَ

  تْضيح راجع بَ تست
آٗقیٔی امت کٚ ػؿ ثنیبؿی اف   GGT .ػؿ عٕٞ امت (GGT) ایٖ آفٓبیو اٗؼافٙ گیـی مغش گبٓب گِٞتبٓیَ تـاٗنلـاف

ی إٓ کجؼ ثٞػٙ ٝ ػؿ ٓوبثَ ٓی ىٞػ ، ثب ایٖ صبٍ ، ٓ٘جغ اٍِ اؿگبٜٗب ، اف رِٔٚ کِیٚ ، کجؼ ، عضبٍ ٝ ُٞفأُؼؼٙ یبكت

 ثٚ ٓیقإ کٔی ػؿ ثؼٕ ٝرٞػ ػاؿػ ، آب فٓبٗی کٚ GGT .صنبمتـ اف آُکبُٖ كنلبتبف امت تـییـات ػِٔکـػ کجؼثنیبؿ

ػیگـ( اُٝیٖ آٗقیْ ٛبی کجؼی  کجؼ ػچبؿ آمیت ىٞػ )اٗنؼاػ ٓزبؿی ٍلـاٝی ثؼُیَ ٝرٞػ تٞٓٞؿٛب ٝ م٘گ ٛب ٝ یب ػَِ

ثیٔبؿیٜبی کجؼی اف یکؼیگـ کٔک ک٘٘ؼٙ ٗینت ُٝی ػؿ ک٘بؿ  امت .ایٖ تنت ثـای اكتـام GGT کٚ ػؿ عٕٞ اكقایو یبثؼ

 اكتـام ثیٔبؿیٜبی کجؼی ٝ امتغٞاٗی اف یکؼیگـ ٓلیؼامت .ایٖ تنت ػؿثیٔبؿیٜبی کجؼی اكقایو آُکبُٖ كنلبتبف ثـای

ٛـ ػٝ ٓٞؿػ اكقایو ٓی یبثؼ .ُؾا  بف ػؿثبلا ٓیـٝػ ُٝی ػؿ ثیٔبؿیٜبی امتغٞاٗی تـییـی ٗٔیک٘ؼ. ػؿ صبُیکٚ آُکبُٖ كنلبت

 .اٗؼافٙ گیـی ٓیيٞػ GGT ثـای تؼییٖ ػِت اكقایو آُکبُٖ كنلبتبف ٓیقإ

 



 

 

 

 

 

 

 در چَ ضرایطی تست افسایص 
 یببذ هی

  ثیٔبؿی ٛبیی کٚ ثبػج ٍؼٓٚ صبػ ثٚ کجؼ یب ٓزـای ٍلـاٝی امت

  مـعبٕ

 ٛپبتیت ٛبی ٝیـٝمی

 م٘ؼؿّ کـٝٗـی 

 ٗبؿمبیی هِجی .

  اف اُکَ صبػ یب ٓقٖٓ امتلبػٙ

 در چَ ضرایطی تست کبُص 
 یببذ هی

   

 تست ُبي تكويلي
AST; ALT; ALP; Bilirubin; Liver panel ; Ethano 

 ًوًَْ طریقَ جوع آّری
   

 تطخيص ُبی افتراقی
   

  آهبدگی لازم جِت اًجبم تست
   

 تذاخلات دارّيي
   :ٓیيٞػ ىبGGTَٓ ػاؿٝٛبیی کٚ ثبػج اكقایو مغش

 ك٘ی تٞئیٖ

  کبؿثبٓبفپیٖ

  ثبؿثیتٞؿات ٛب ثٚ ػ٘ٞإ ك٘ٞثبؿثیتبٍ

 )ٛب (NSAID ػاؿٝٛبی ضؼ اُتٜبثی ؿیـ امتـٝئیؼی 

  ػاؿٝٛبی پبییٖ آٝؿٗؼٙ چـثی عٕٞ 

  آٗتی ثیٞتیک 

  ، (ٛبی گیـٗؼٙ ٛینتبٓیٖ )ٓٞؿػ امتلبػٙ ثـای ػؿٓبٕ ثیو اف صؼ تُٞیؼ امیؼ ٓؼؼٙ ٓنؼٝػ ک٘٘ؼٙ 

  ػٞآَ ضؼ هبؿچ

  ضؼ اكنـػگیٜب

 ٛٞؿٜٓٞٗبیی ٓبٗ٘ؼ تنتٞمتـٕٝ 

   :ٓیيٞػ ىبGGTَٓ کٚ ثبػج کبٛو مغش ػاؿٝٛبیی

  کِٞكیجـات

  هـٍٜبی ضؼ ثبؿػاؿی 



 ًبم آزهبيص
   ًِنتـٍٝ

 ًبم اًگليسي تست
Cholesterol   

 هخفف اًگليسي تست
col   

 ًبم فبرسي تست
   ًِنتـٍٝ

 ديگر ًبم ُبي هتعبرف
Total cholesterol   

 رّش اًجبم
   

 آهبدگي بيوبر
 .مبػت ٗبىتب كوظ آة ٓزبف امت 12-9 

 زهبى ًوًَْ گيري
   

 هحذّدٍ هرجع ًرهبل رًج
 )ّابستَ بَ جٌس زى/هرد(

   

  ًْع ًوًَْ
 ٗٔٞٗٚ عٕٞ ٝؿیؼي ثبفٝ

 گيری بِتریي زهبى ًوًَْ
   

  علت درخْاست تست
ٛٔٚ ثقؿگنبلإ صؼاهَ ٛـ پ٘ذ  يگیـاٗٚ امت ٝ ثٚ ػ٘ٞإ یک آفٕٓٞ ؿـثبُگـی ػؿثغيی اف ٓـاهجت ٛبی ؿٝتیٖ پی •

،تـی گِینـیؼ  HDL - C  ،LDL - C پـٝكبیَ ُیپیؼی ٛٔـاٙ ثب مبٍ یکجبؿ تٍٞیٚ ٓی ىٞػ.ایٖ تنت ٓؼٔٞلا ػؿ تـکیت

 .ػؿعٞامت ٓیگـػػ

کِنتـٍٝ عٕٞ تضت ػؿٓبٕ  بییٖ آٝؿػٕکِنتـٍٝ چ٘ؼیٖ ثبؿ ػؿ مبٍ ثـای ثـؿمی ؿٝٗؼ ػؿٓبٕ ثیٔبؿاٗی کٚ ثـای پ •

 ػاؿٝیی ٝ ؿژیْ ؿؾایی هـاؿ ػاؿٗؼ ػؿعٞامت ٓیگـػػ

 یب ثـؿمی یک ثیٔبؿی تيغیٌ ٝ •

 ثـآٝؿػ عغـ اثتلا ثٚ یک ثیٔبؿی ٓبٗ٘ؼ ثیٔبؿی ٛبی هِجی •

 َٓـف ثیو اف صؼ کِنتـٍٝ ، چـثیٜبی اىجبع ىؼٙ ٝ چـثیٜبی تـاٗل •

 ثبؿػاؿی ػٝؿإ •

 :ٛنت٘ؼ ؼاثتلا ثٚ ثیٔبؿی هِجی کٚ ػاؿای یکی افىـایظ فیـثـای اكـاػ ٓنتؼ •

o کيیؼٕ میگبؿ  

o (مب 55مبٍ ٝفٗبٕ ثؼؼ اف  45ؼؼ اف مٖ )ٓـػإ ثٍ 

o  (ثبلا ٝ یب َٓـف ػاؿٝٛبی كيبؿ عٕٞ 041/01كيبؿ عٕٞ ثبلا )كيبؿ عٕٞ ثـاثـ یب ثبلاتـاف 

o  (مبٍ 65ٕ فیـ مٖ مبٍ ٝفٗب 55مبثوٚ عبٗٞاػگی ثیٔبؿی هِجی فٝػؿك)ٓـػإ فیـ 

o ٖػیبثت ىیـی 

o ٕىبعٌ تٞػٙ ثؼ ( ٕػاىتٖ اضبكٚ ٝف (BMI) 55اف  ثـاثـ یب ثبلاتـ% ) 



 

 

 

اؿگبٕ ٛب ٝ ثبكتٜبی ثؼٕ  کِنتـٍٝ یک ٓبػٙ امتـٝئیؼی ضـٝؿی ثـای فٗؼگی امت ٝ ػؿ ؿيبء مٍِٞ ٛبی تٔبّ •  تْضيح راجع بَ تست

  .ٝرٞػ ػاؿػ

 تُٞیؼ ٓخَ ثٚ کبؿ ٓیـٝػ ای ؿىؼٝػؿ مبعتٔبٕ ٛٞؿٕٓٞ ٛبی ضـٝؿی ثـ •

ُیپٞپـٝتئیٖ ٛب صَٔ ٓیيٞػ. ثـعی افایٖ ُیپٞپـٝتئیٜ٘ب  ٓوؼاؿ کٔی اف کِنتـٍٝ ثؼٕ ىٔب ػؿ گـػه ػؿ عٕٞ تٞمظ •

، کِنتـٍٝ عٞة( ٝ ثـعی ػیگـ کِنتـٍٝ ؿا ثٚ ثبكت ٛب ٝ اٗؼاّ HDL – C)  ٛنت٘ؼ صبَٓ کِنتـٍٝ اضبكی رٜت ػكغ

 (، کِنتـٍٝ ثؼ LDL - C)ٓینپبؿٗؼ ٛبی ثؼٕ

 در چَ ضرایطی تست افسایص 

 یببذ هی

 ثبؿػاؿی •

 َٓـف ثـعی اف ػاؿٝٛب •

 ثیٔبؿی اؿحی •

 اف چـثی ٛب ؿژیْ ؿؾایی مـىبؿ •

 میگبؿ کيیؼٕ •

 ػیبثت •

 كيبؿ عٕٞ ثبلا •

 در چَ ضرایطی تست کبُص 

 یببذ هی

 مٞء تـؾیٚ •

 ثیٔبؿی کجؼی •

 مـعبٕ •

 HDL-C • تست ُبي تكويلي

•  LDL-C 

•  Triglycerides 

•  Lipid profile 

 Cardiac risk assessment 

    ًوًَْ طریقَ جوع آّری

    تطخيص ُبی افتراقی

     آهبدگی لازم جِت اًجبم تست

 امتـٝئیؼٛبی آٗبثُٞیک • تذاخلات دارّيي

 ثتبثِٞکـٛب •

 اپی ٗلـیٖ •

 عٞؿاکی ضؼ ثبؿػاؿی ٛبی •

 D ٝیتبٓیٖ

کِنتـٍٝ ثبیؼ مغش کِنتـٍٝ عٞػ ؿا  ثقؿگنبلإ ٛـ پ٘ذ مبٍ یک ثبؿٝکٞػکبٕ ٝٗٞرٞاٗبٕ ٓنتؼؼ اثتلا ثٚ اكقایو • اطلاعبت تكويلي

 .چک ک٘٘ؼ

ػاؿای فٓی٘ٚ اؿحی ثـای اكقایو کِنتـٍٝ ٛنتیؼ ٝ یب اگـ ػبػت ثٚ  ٓ٘جغ کِنتـٍٝ ؿژیْ ؿؾایی امت. اگـ ىٔب

ـاٗل ػاؿیؼ، مغش کِنتـٍٝ ػؿ عٕٞ ىٔب ٓٔکٖ امت ٛبی اىجبع ، چـثی ؿیـ اىجبع ٝ ت عٞؿػٕ ثیو اف چـثی

عٞٗی تيکیَ پلاک  یبثؼ ٝ ثـ ملآت ىٔب تبحیـ ٗب ٓغِٞة ثگؾاؿػ. کِنتـٍٝ اضبكی ػؿ ػیٞاؿٙ ٛبی ؿگ ٛبی اكقایو

مـعـگ ٛب)تَِت ىـاییٖ(ٝاكقایو  ػاػٙ ٝ ٓبٗغ اف ثبف ىؼٕ ػـٝم عٞٗی ٓیيٞػ. ػؿ ٗتیزٚ ثبػج مغت ىؼٕ

 .ٓیگـػػ ِجی ٝ مکتٚعغـاثتلا ثٚ ثیٔبؿی ه



 

 اّرٍ

 ًبم آزهبيص
   اٝؿٙ

 ًبم اًگليسي تست
Blood Urea Nitrogen   

 هخفف اًگليسي تست
BUN   

 ًبم فبرسي تست
   اٝؿٙ

 ديگر ًبم ُبي هتعبرف
   

 رّش اًجبم
  ٗٔٞٗٚ عٕٞ ٝؿیؼي ثبفٝ •

 مبػتٚ - 24گبٛی ٗٔٞٗٚ اػؿاؿ  •

 آهبدگي بيوبر
   

 زهبى ًوًَْ گيري
   

 هحذّدٍ هرجع ًرهبل رًج
 (ّابستَ بَ جٌس زى/هرد(

   

  ًْع ًوًَْ
   

 گيری بِتریي زهبى ًوًَْ
   

  علت درخْاست تست
اؿفیبثی ػِٔکـػ کِیٚ ػؿ یک عیق  ، ٓٞؿػ امتلبػٙ ٛٔـاٙ ثب آفٕٓٞ کـاتی٘یٖ رٜت BUN ٗیتـٝژٕ اٝؿٙ عٕٞ یب آفٓبیو

 .ٓیيٞػ زبّگنتـػٙ ای اف ثیٔبؿیٜب ٝ اعتلالات کِیٞی اٗ

 كـػ ثغيی اف پبَٗ ٓؼٍٔٞ ٓتبثُٞیک یب ربٓغ رٜت اؿفیبثی ٝضؼیت ملآت ػٔٞٓی •

 ثـؿمی ػِٔکـػ کِیٚ •

  ثـؿمی اعتلاٍ ػِٔکـػ صبػ یب ٓقٖٓ کِیٚ •

 ثـ احـثغيی ػیبُیق ٝ ػؿٓبٕ ٛبی ػیگـ ٓـثٞط ثٚ ثیٔبؿی یب آمیت کِیٞی ٗظبؿت •

 گی ػِٔکـػ کِیٚ ٛب هجَ اف ىـٝع ثٚ تزٞیق ػؿٓبٜٗبی ػاؿٝیی عبًچگٞٗ ثـؿمی •

 ػؿ ثیٔبؿمتبٕ ػؿ عٍٞ اهبٓت •

ثیٔبؿی ٛبی ٓقٖٓ ٝ یب ػاؿای ٓيکلات عبً  ػؿ كٞاٍَ ٓ٘ظْ ثـای ٗظبؿت ثـ ػِٔکـػ کِیٚ ػؿ ثیٔبؿإ ٓجتلا ثٚ •

 (اٗلبؿکتٞك ٓیٞکبؿػ )صِٔٚ هِجی ٓبٗ٘ؼ ػیبثت ، ٗبؿمبیی اصتوبٗی هِت ٝ

  ضيح راجع بَ تستتْ
آٓٞٗیبک ػؿ کجؼ تُٞیؼ ٓیيٞػ اف ىکنتٚ  ایٖ تنت اٗؼافٙ گیـی ٓیقإ ٗیتـٝژٕ اٝؿٙ ػؿ عٕٞ امت . ٗیتـٝژٕ ، ػؿ كـّ

آٓی٘ٚ(صبٍَ ٓیيٞػ . ٗیتـٝژٕ ػؿ کجؼ ثب ُٓٞکُٜٞبی ػیگـ تـکیت  ىؼٕ پـٝتئیٖ ٝ ثٚ هغؼبت ٝ ارقای إٓ )امیؼٛبی

 ٓٞاػ فائؼ ثؼٕ امت . مپل ػؿ رـیبٕ عٕٞ آفاػ ىؼٙ ٝ تٞمظ کِیٚ ٛب اف عٕٞٓیيٞػ کٚ رقٝ  ىؼٙ ٝ ثٚ اٝؿٙ تجؼیَ

ثؼٕ امت ُٝی ٓیقإ  كیِتـ ىؼٙ ٝ ٛٔـاٙ اػؿاؿ ػكغ ٓیگـػػ. ایٖ یک كـآی٘ؼ کٞچک ػؿ ٓتبثُٞینْ اٗزبّ ىؼٙ ػؿ

 .ٗیتـٝژٕ اٝؿٙ ػؿ عٕٞ ٓؼٔٞلا حبثت امت



 

 

 

 

 در چَ ضرایطی تست افسایص 
 یببذ هی

  یب ٓقٖٓ ثیٔبؿی کِیٞی صبػ •

ٛب ٓیيٞػ، ٓبٗ٘ؼ ٗبؿمبیی اصتوبٗی هِت ، ىٞک ، امتـك ،  ثیٔبؿیی کٚ ٓ٘زـ ثٚ کبٛو رـیبٕ عٕٞ ػؿ کِیٚ •

  .ٛبی ىؼیؼ صٔلات هِجی اعیـٝ یب مٞعتگی

 .ثیٔبؿیی کٚ ثبػج اٗنؼاػ رـیبٕ اػؿاؿٝ یب ثٚ کْ آثی ثؼٕ ٓیيٞػ •

  تزقیٚ ثیو اف صؼ پـٝتئیٖ •

  ٞرٜی ػؿ ؿژیْ ؿؾاییاكقایو پـٝتئیٖ هبثَ ت •

 صبِٓگی عجیؼی •

 عٞٗـیقی ػمتگبٙ گٞاؿه •

 در چَ ضرایطی تست کبُص 
 یببذ هی

 :ٓیيٞیْ ىبیغ ٝ ٗگـإ ک٘٘ؼٙ ٗینت ػؿ ػؿ ىـایظ فیـ ثب إٓ ٓٞارBUNٚ  مغٞس کْ

  ثیٔبؿی ٛبی کجؼی ىؼیؼ •

  مٞء تـؾیٚ •

 (ثیو اف صؼ ٓبیغ صزْ) overhydrated ثیٔبؿ •

 تست ُبي تكويلي
• Creatinine 

• Creatinine Clearance 

•  eGFR 

•  CMP 

•  BMP 

•  Urinalysis 

•  Microalbumin 

 ًوًَْ طریقَ جوع آّری
   

 تطخيص ُبی افتراقی
   

  آهبدگی لازم جِت اًجبم تست
   

 تذاخلات دارّيي
 ػاؿٝٛبی ضؼ اُتٜبة ٓبٗ٘ؼ ایجٞثـٝكٖ ٝ ٗبپـٝکنٖ •

 ؼؿٝکِـٝتیبفیؼ ٝ كٞؿٝفٓبیؼٛی ػاؿٝٛبی ػیٞؿتیک ٓبٗ٘ؼ •

اكقایو ٓبٗ٘ؼ ػاؿٝٛبی ضؼ ؿٝإ پـیيی ٓبٗ٘ؼ ػؿٓبٕ ىؼٗؼ ٝ  ٓٞاػ ٓغؼؿ امت کٚ ٓی تٞاٗؼ ػٞاؿُ ربٗجی ُیتیّٞ ؿا •

 ؿا کبٛو ػٛ٘ؼ ٓبٗ٘ؼ تئٞكیِیٖ ٝ ٗنغٚ ای اف کبكئیٖ الاٗقاپیٖ ٝیب ػٞاؿُ ربٗجی

 ٝ ٜٓبؿک٘٘ؼٙ ٛبی آٗقیْ تجؼیَ آٗژیٞتبٗنیٖ ، ٝ ػاؿٝٛبی ٓنؼٝػ ک٘٘ؼٙ ٛبی کبٗبٍ کِنیْ ػاؿٝٛبی كيبؿ عٕٞ ٓبٗ٘ؼ •

 ضؼ ٓبٗ٘ؼ کبؿثبٓبفپیٖ امت



 كراتيٌيي

 ًبم آزهبيص
   ًـاتی٘یٖ

 ًبم اًگليسي تست
Creatinine   

 هخفف اًگليسي تست
cr   

 ًبم فبرسي تست
   ًـاتی٘یٖ

 ديگر ًبم ُبي هتعبرف
   

 رّش اًجبم
   

 آهبدگي بيوبر
   

 وًَْ گيريزهبى ً
   

 هحذّدٍ هرجع ًرهبل رًج
 (ّابستَ بَ جٌس زى/هرد(

   

  ًْع ًوًَْ
  ٗٔٞٗٚ عٕٞ ٝؿیؼي ثبفٝ •

 مبػتٚ - 24گبٛی ٗٔٞٗٚ اػؿاؿ  •

 گيری بِتریي زهبى ًوًَْ
   

  علت درخْاست تست
 کِیٚ اصتٔبٍ ٝرٞػ اعتلاٍ ػِٔکـػصبػ یب ٓقٖٓ کِیٚ ٝ ٗظبؿت ثـپیيـكت اعتلاٍ ػِٔکـػ •

  ثیٔبؿإ کِیٞی  ظبؿت ثـ ػؿٓبٕ ػؿ عٍٞ ػٝؿٙ ػؿٓبٗيٗ •

 ( ػیبثت کِیٚ ىـايظ لافّ )ٓبٗ٘ؼ َٓـف ثـعی اف ػاؿٝٛبي عبً ، ٝرٞػ ثیٔبؿیٜبی فٓی٘ٚ ای ٓبٗ٘ؼ اؿفیبثی ػِٔکـػ •

ٓ٘ظٞؿ ثـؿمی تٞاٗبیی کِیٚ ٛب ػؿ  ٓضبمجٚ کِیـاٗل کـاتی٘یٖ ) اٗؼافٙ گیـی مغش کـاتی٘یٖ عٕٞ ٝ اػؿاؿ( ثٚ •

 کـاتی٘یٖ ِتـامیٕٞ ِٓکُٜٞبی کٞچک ٓبٗ٘ؼكی

  تْضيح راجع بَ تست
 .ٓیيٞػ ایٖ آفٓبیو رٜت اٗؼافٙ گیـی ٓوؼاؿ کـاتی٘یٖ ػؿ عٕٞ یب اػؿاؿاٗزبّ •

تُٞیؼ اٗـژی   ثغيی اف چـعٚ کـاتیٖ) کـاتی٘یٖ یک ٓضٍَٞ فائؼ ػؿ ٓبٛیچٚ ٛبمت ًٚ صبٍَ ىٌنت کـاتیٖ امت •

 . (ٓٞؿػ ٗیبف ٓبٛیچٚ مت

  .ٓیقإ ٗنجتب حبثت تُٞیؼ ٓی ىٞػ تی٘یٖ ٝکـاتیٖ ػؿثؼٕ ثٚکـا •

ٛٔیٖ ػُیَ ، ؿِظت کـاتی٘یٖ ػؿ ٓـػإ ٗنجت ثٚ فٗبٕ ٝ کٞػکبٕ  ٓیقإ إٓ ثنتگي ثٚ صزْ تٞػٙ ػضلاٗی ػاؿػ. ثٚ •

 .ثیيتـ امت

ًـاتی٘یٖ ػؿ عٕٞ ثٚ  غشثٚ ای٘کٚ توـیجب تٔبّ کـاتی٘یٖ تٞمظ کِیٚ ٛب ػكغ ٓیک٘٘ؼ ، ث٘بثـایٖ اٗؼافٙ گیـي م ثب تٞرٚ •

 . عٞثی ػٌِٔـػ کِیٚ ٛبؿا اؿفيبثي ٓیٌ٘ؼ

ػٝ اؿِت  ٜت ثـؿمی ػِٔکـػ کِیٚ امتلبػٙ ٓی ىٞػ. ٛـرٗیتـٝژٕ اٝؿٙ عٕٞ BUN   عٕٞ ٛٔـاٙ ثب آفٓبیو کـاتی٘یٖ •

  . ٓیگـػٗؼ ػؿ عٞامت  CMP یب BMP ثٚ ػ٘ٞإ ثغيی اف پبَٗ ٓتبثُٞینْ پبیٚ یب ربٓغ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 ت افسایص در چَ ضرایطی تس
 یببذ هی

ثبکتـیبیی کِیٚ )پیِٞٗلـیت( یب ثیٔبؿیٜبی  آمیت یب تٞؿّ ؿگ ٛبی عٞٗی ػؿ کِیٚ ٛب )گِٞٓـُٝٞٗلـیت( ٗبىی افػلٞٗت •

  عٞػایٔ٘ی

 پـٝمتبت کٞچک کِیٚ )ٗکـٝف صبػ تٞثٞلاؿ( ، ثٚ ػ٘ٞإ ٓخبٍ ٓٞاػ ٓغؼؿ یب مْ ، ثیٔبؿی ٓـگ مٍِٞ ٛب ی ُُٞٚ ٛبی •

 ػؿاؿی ٓبٗ٘ؼ م٘گ کِیٚاٗنؼاػ ػمتگبٙ ا •

  ػِِی ٓبٗ٘ؼ ىٞک ، کْ آثی ثؼٕ ، ٗبؿمبیی اصتوبٗی هِت ، تَِت ىـاییٖ ٝػیبثت کبٛو رـیبٕ عٕٞ ػؿکِیٚ ٛب ثٚ

 ٕٞت )اكقایو ٓٞهت مغش کـاتی٘یٖ عػضلا آمیت

 در چَ ضرایطی تست کبُص 
 یببذ هی

   

 تست ُبي تكويلي
• BUN 

•  BUN/creatinine ratio 

•  eGFR 

•  Creatinine clearance 

•  CMP; BMP 

• Urinalysis 

•  Urine protein to creatinine ratio 

•  Microalbumin 

 ًوًَْ طریقَ جوع آّری
   

 تطخيص ُبی افتراقی
   

  آهبدگی لازم جِت اًجبم تست
   

 تذاخلات دارّيي
 (آٓی٘ٞگِیکٞفیؼٛب )ٝاٗکٞٓبینیٖ ، ر٘تبٓبینیٖ •

• cephalosprins (cefoxitin) 



 

   اسيذ اّريك

 ًبم آزهبيص
   امیؼ اٝؿيي

 ًبم اًگليسي تست
Uric Acid   

 هخفف اًگليسي تست
Uric A   

 ًبم فبرسي تست
   امیؼ اٝؿيي

 ديگر ًبم ُبي هتعبرف
   

 رّش اًجبم
   

 آهبدگي بيوبر
   

 زهبى ًوًَْ گيري
   

 هحذّدٍ هرجع ًرهبل رًج
 (ردّابستَ بَ جٌس زى/ه(

   

  ًْع ًوًَْ
  ٗٔٞٗٚ عٕٞ ٝؿیؼي ثبفٝ •

 مبػتٚ - 24گبٛی ٗٔٞٗٚ اػؿاؿ  •

 گيری بِتریي زهبى ًوًَْ
   مبػت ٗبىتب 02-5تـریضب ٍجش ثٚ ٍٞؿت 

  علت درخْاست تست
 : م٘زو امیؼ اٝؿيي ػؿ عٕٞ •

o ك(ْ ٗوـعٞػٝٓلبٍَ ػيگـ ٝ یب مبیـ ػلائ ثـؿمي ثیٔبؿی ٗوـك ) ػؿػ ػؿ اٗگيتبٕ پبی 

o ثیٔبؿإ تضت ىیٔی ػؿٓبٗی یب پـتٞػؿٓبٗی  

 : م٘زو امیؼ اٝؿيي ػؿ اػؿاؿ •

o ( ىـايغي ًٚ عغـ تيٌیَ م٘گ ٝرٞػ ػاؿػ تيغیٌ ػِت م٘گ کِیٚ ) چٚ ثَٞؿت ٌٓـؿ ٝ چٚ ػؿ  

o ٓؼـُ عغـ ثـٝف م٘گ هـاؿ ػاؿٗؼ ثـؿمي ىـايظ اكـاػ ٓجتلا ثٚ ٗوـك کٚ ػؿ  

  تْضيح راجع بَ تست
 ٓبٗ٘ؼ پٞؿيٖ ٛبي ٓٞرٞػ ػؿؼٗیتـٝژٕ ٓي ثبى٘  یجبت عٞػ ػاؿايصبٍَ تزقیٚ پٞؿیٖ ٛبمت ًٚ ػؿتـًامیؼ اٝؿیک  •

DNA    .ٛب ػؿ ثؼٕ ٝ ثٚ ٓیقإ کٔتـ اف ٛضْ ؿؾاٛبی عبً  ػؿ ػؿرٚ اٍٝ پل اف كـٝپبىی عجیؼی مٍِٞ  پٞؿیٖ ٛب

 . ـاة ( ػؿ گـػه عٕٞ آفاػ ٓیيٞٗؼٗٞىیؼٗیٜب )ٓيـٝثبت اُکِی ٓبٗ٘ؼ آثزٞ ٝ ى )ٓبٗ٘ؼ ُٞثیب ٝ ٗغٞػ عيک ىؼٙ( ٝ

ثبهیٔبٗؼٙ إٓ تٞمظ ٓؼكٞع ػكغ  اف ثؼٕ عبؿد ٓی ىٞػ ٝ  ثیيتـیٖ ٓیقإ امیؼ اٝؿیک تٞمظ کِیٚ ٛب ) ػاعَ اػؿاؿ ( •

 .ٓیگـػػ

کبكی إٓ ، ثبػج اكقایو مغش امیؼ اٝؿیک ػؿ عٕٞ )ٛبیپـاٝؿمٔی(  تُٞیؼ ثیو اف صؼ امیؼ اٝؿیک یب ػؼّ ػكغ •

 : ٓيغٌ ٓیگـػػ ػٝ ثیٔبؿیٓیيٞػ ٝ ثبػج 

 . ٓلََ )می٘ٞٝیبٍ( تيکیَ ٓیيٞػ ٗوـك )ثیٔبؿی اُتٜبثی ٓلبٍَ کٚ ثِٞؿٛبی امیؼ اٝؿیک ػؿ ٓبیغ .1

 (کـػٕ إٓ اف ثٚ اٗؼافٙ کبكی ثیٔبؿی کِیٚ )ػؼّ تٞاٗبیی کِیٚ ٛب ثـای پبک .2



 در چَ ضرایطی تست افسایص 
 یببذ هی

 :اكقایو امیؼ اٝؿیک ػؿ عٕٞ

   ٛب ٍ ژٗتیکی ٓبػؿفاػی ػؿ ٓتبثُٞینْ پٞؿیٖچ٘ؼاعتلا •

   مـعبٕ ٛبي ٓتبمتبتیي •

 ٓبُتیپَ ٓیِٞٓب •

 ُٞمٔی ٛب •

  اُکَ اػتیبػ ثٚ •

 ثیٔبؿی ٛبي کِیٞی ٓقٖٓ •

 امیؼٝف •

 ٓنٔٞٓیت صبِٓگی •

 :اٝؿیک ػؿ اػؿاؿ اكقایو امیؼ

 ٗوـك •

 ٓبُتیپَ ٓیِٞٓب •

 مـعبٕ ٓتبمتبتیک •

 عٕٞ مـعبٕ •

 ی صبٝی ٓوبػیـ ثبلای پٞؿیٖ ٛبؿژیْ ؿؾای •

 کِیٚ تيکیَ م٘گ •

 در چَ ضرایطی تست کبُص 
 یببذ هی

 : کبٛو امیؼ اٝؿیک ػؿ عٕٞ

  اٗٞاع ثیٔبؿی کجؼ یب کِیٚ •

  Fanconi م٘ؼؿّ •

  هـاؿ گـكتٖ ػؿ ٓؼـُ تـکیجبت مٔی •

 (ٝیِنٕٞ ٗوٌ ٓتبثُٞیک ثٚ اؿث ثـػٙ )ثیٔبؿی •

 کبٛو امیؼ اٝؿیک ػؿ اػؿاؿ

 ؿی ٛبی کِیٚثیٔب •

 اُکَ َٓـف ٓقٖٓ •

 تست ُبي تكويلي
Synovial fluid analysis 

 ًوًَْ طریقَ جوع آّری
   

 تطخيص ُبی افتراقی
   

  آهبدگی لازم جِت اًجبم تست
   

 تذاخلات دارّيي
 آمپیـیٖ ٝ مبیـ مبُینیلاتٜب ٓغتِق

 اطلاعبت تكويلي
 .و إٓ ػیؼٙ ٓی ىٞػکبٛو امیؼ اٝؿیک ػؿ عٕٞ ثنیبؿ کٔتـ اف اكقای •

اف رِٔٚ ) م٘گ ٛبی امیؼ اٝؿیک کِیٞی ٝ یب ٗوـك ػاؿٗؼ ، ثبیؼ اف عٞؿػٕ ؿؾاٛبی صبٝی پٞؿیٖ ثبلا اكـاػیکٚ •

  .ثؼٕ ؿا ک٘ؼ ٓی ک٘٘ؼ اُکَ ارت٘بة ک٘٘ؼ ، فیـا صؾف امیؼ اٝؿیک اف  گٞىت ، ٓبٛی مبؿػیٖ( ٝ َٓـف

 .امیؼ اٝؿیک ٓیيٞػ یو مغشؿٝفٙ ، گـم٘گی ، امتـك ، ٝ ٝؿفه ىؼیؼ ثبػج اكقا •

 



 

 ليتين

 ًبم آزهبيص
   ُیتیْ

 ًبم اًگليسي تست
Lithium   

 هخفف اًگليسي تست
Li   

 ًبم فبرسي تست
   ُیتیْ

 ديگر ًبم ُبي هتعبرف
   

 رّش اًجبم
   

 آهبدگي بيوبر
 .ٗٔیجبىؼ آٓبػگي ؿٝفٓـٙ ٝٗیبفي ثٚ ٗبىتب ثٞػٕ ٝيب آٓبػگي ػيگـي

 زهبى ًوًَْ گيري
   

 هحذّدٍ هرجع ًرهبل رًج
 (ّابستَ بَ جٌس زى/هرد(

   

  ًْع ًوًَْ
 ٗٔٞٗٚ عٕٞ ٝؿیؼي ثبفٝ

 گيری بِتریي زهبى ًوًَْ
    مبػت ثؼؼ اف آعـيٖ ػٝف 12-18

  علت درخْاست تست
  تؼییٖ مغش ُیتیّٞ ػؿ عٕٞ ثٚ ٓ٘ظٞؿ صلظ مغش ػؿٓبٗی •

 یتیّٞٓ٘ظٞؿ تيغیٌ مٔیت ُ ٚعٕٞ ث تؼییٖ مغش ُیتیّٞ ػؿ •

 ػؿٓبٕ اعتلالات ػٝهغجی •

  تْضيح راجع بَ تست
ک٘٘ؼٙ عِن ٝ عٞی" امت.ایٖ  تزٞیقٓیيٞػٝ"تخجیت ُیتیْ یکی اف ػاؿٝٛب یی امت کٚ ثـای ػؿٓبٕ اعتلاٍ ػٝهغجی

 ثکيؼتب احـات إ ػؿ كـػ ٓيبٛؼٙ گـػػ ػاؿٝ احـ ٗنجتب آٛنتٚ امت ٝ ٓٔکٖ امت چ٘ؼیٖ ٛلتٚ عٍٞ

 یص در چَ ضرایطی تست افسا
 یببذ هی

   

 در چَ ضرایطی تست کبُص 
 یببذ هی

   

 تست ُبي تكويلي
• Therapeutic drug monitoring 

•  Emergency and Overdose Drug Testing 

•  BUN 

•  Creatinine 

•  TSH 



 

 ًوًَْ طریقَ جوع آّری
   

 تطخيص ُبی افتراقی
   

  آهبدگی لازم جِت اًجبم تست
   

 يتذاخلات دارّي
 ػاؿٝٛبی ضؼ اُتٜبة ٓبٗ٘ؼ ایجٞثـٝكٖ ٝ ٗبپـٝکنٖ •

 ٛیؼؿٝکِـٝتیبفیؼ ٝ كٞؿٝفٓبیؼ ػاؿٝٛبی ػیٞؿتیک ٓبٗ٘ؼ •

اكقایو ٓبٗ٘ؼ ػاؿٝٛبی ضؼ ؿٝإ پـیيی ٓبٗ٘ؼ ػؿٓبٕ ىؼٗؼ  ٓٞاػ ٓغؼؿ امت کٚ ٓی تٞاٗؼ ػٞاؿُ ربٗجی ُیتیّٞ ؿا •

 یٖ ٝ ٗنغٚ ای اف کبكئیٖؿا کبٛو ػٛ٘ؼ ٓبٗ٘ؼ تئٞكیِ ٝ الاٗقاپیٖ ٝیب ػٞاؿُ ربٗجی

ٓنؼٝػ ک٘٘ؼٙ ٛبی کبٗبٍ کِنیْ ٝ ٜٓبؿک٘٘ؼٙ ٛبی آٗقیْ تجؼیَ آٗژیٞتبٗنیٖ ، ٝ  ػاؿٝٛبی كيبؿ عٕٞ ٓبٗ٘ؼ •

 ضؼ ٓبٗ٘ؼ کبؿثبٓبفپیٖ امت ػاؿٝٛبی

 اطلاعبت تكويلي
کْ کبؿی تیـٝئیؼ  ٛٔچ٘یٖ ثـؿمی اٝؿٙ ٝ کـاتی٘یٖ ٝ  ٛٔـاٙ ثب َٓـف ُیتیْ ثـؿمی ػِٔکـػ کِیٚ ثب اٗزبّ آفٓبیيبت

  لافّ امت  TSH ثب اٗزبّ آفٓبیو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ًبم آزهبيص
   كنلـ

 ًبم اًگليسي تست
Phosphure Phosphate   

 هخفف اًگليسي تست
P; PO4   

 ًبم فبرسي تست
   كنلـ

 ديگر ًبم ُبي هتعبرف
   

 رّش اًجبم
   

 آهبدگي بيوبر
 ( ٕيي ىت ٗبىتب ثٞػٕ) ػؿ ٓٞؿػ ٗٔٞٗٚ عٞ

 زهبى ًوًَْ گيري
   

 هحذّدٍ هرجع ًرهبل رًج
 (ّابستَ بَ جٌس زى/هرد(

   

  ًْع ًوًَْ
 

  ٗٔٞٗٚ عٕٞ ٝؿیؼي ثبفٝ •

 مبػتٚ - 24گبٛی ٗٔٞٗٚ اػؿاؿ  •

 گيری بِتریي زهبى ًوًَْ
   ( ٍٕجش )ٗٔٞٗٚ عٞ

  علت درخْاست تست
كنلـ ػؿ عٕٞ   ًبٛو ًٚ ثبػج اكقايو ٝ يبثـای اؿفیبثی مغش كنلـ ػؿ عٕٞ ٝ ٛٔچ٘یٖ تيغیٌ ثیٔبؿيٜبيي 

 ٗيؼٙ ٓیيٞػ ٓبٗ٘ؼ اعتلاٍ کِیٞی یب ػیبثت ک٘تـٍ

  تْضيح راجع بَ تست
ٓ٘ظٞؿ اف كنلـ كنلبت  ثٚ ٍٞؿت تـکیجبت آُی ٝ ؿیـ آُی كنلبت ٝرٞػ ػاؿػ  كنلـ یک ٓبػٙ ٓؼؼٗی امت کٚ •

 . ؿیـ آُي عٕٞ امت

 .ِکـػ ػضِٚ ٝ ػَت ، ٝ ؿىؼ امتغٞإ صیبتی امتػٔ كنلـ ػؿ تُٞیؼ اٗـژی ٗوو ػاىتٚ ٝثـاي •

 . ثٚ صلظ تؼبػٍ امیؼ ٝ ثبفػؿ ثؼٕ ًٔي ٓیٌ٘ؼ  ٝ  ػاىتٚ كنلـ ٗوو ْٜٓ ثٚ ػ٘ٞإ یک ثبكـ •

 .ىؼٙ ٝ ػؿ ؿٝػٙ رؾة ٓیيٞػ اف عـین ؿؾا ثٚ ثؼٕ ٝاؿػ •

ػضلات ثـػاىت  % تٞمظ 01ػٗؼإ تـکیت ىؼٙ ،  كنلبت ثؼٕ ثب کِنیْ ثـای کٔک ثٚ امتغٞإ ٝ % 70-80 •

% 0ػؿٕٝ مُِٜٞب ػؿ مـامـ ثؼٕ ثـای تُٞیؼ اٗـژی امتلبػٙ ٓیيٞػ ٝكوظ  ٝ ٓبثوی ػؿ  % ػؿ ثبكت ػَجی0  ٓیيٞػ،

  .عٕٞ ػیؼٙ ٓیيٞػ کَ كنلـ ثؼٕ ػؿ

 

 

 

 فسفر



 

 در چَ ضرایطی تست افسایص 
 یببذ هی

 

 ٛیپٞکِنٔی •

 ٗبؿمبیی کِیٚ •

  ٛیپٞپبؿاتیـٝیؼينْ •

 ؾايي ٓبٗ٘ؼ ٌَٓٔ ٛبػؿ ؿژیْ ؿ اكقایو َٓـف •

 (ثبؿ کتٞامیؼٝف ػیبثتی )ثـاي اُٝیٖ 

 در چَ ضرایطی تست کبُص
 یببذ هی

 مٞء تـؾیٚ •

  مٞء رؾة •

 ػؼّ تؼبػٍ امیؼ ٝ ثبف •

 ٛیپـکِنٔی •

 ٛیپٞکبُٔی  •

 اعتلاٍ ػِٔکـػ کِیٚ •

 ٛیپـپبؿاتیـٝئیؼینْ •

 تیـٝٝيؼينْ ٛیپٞ •

  D کٔجٞػ ٝیتبٓیٖ •

 یؼٛبٓقٖٓ آٗتی ام  َٓـف  •

 ؿ(اف صؼ اف ػیٞؿتیک ٛب )اػؿاؿآٝ امتلبػٙ ثیو •

 اػتیبػ ثٚ ٗٞىیؼٕ اُکَ •

 ىؼیؼ مٞعتگی ٛبی •

 کتٞامیؼٝف ػیبثتی )پل اف ػؿٓبٕ •

 امتئٞٓبلامیب •

 ؿاىیتینْ 

 تست ُبي تكويلي
• Calcium 

•  Electrolyte Panel 

•  Vitamin D 

•  Parathyroid Hormone (PTH) 

•  Magnesium 

 ًوًَْ َ جوع آّریطریق
   

 تطخيص ُبی افتراقی
   

  آهبدگی لازم جِت اًجبم تست
   

 تذاخلات دارّيي
   

 اطلاعبت تكويلي
  گبٝ، ٓـؽ ٝ ٓبٛی ٝرٞػ ػاؿػ كنلـ ػؿ ُٞثیب ، ٗغٞػ كـٗگی ، آریَ ، ؿلات ، صجٞثبت ، ُج٘یبت ،تغْ ٓـؽ، گٞىت •

ت٘ویٚ ٝ ٓنَٜ صبٝی كنلبت مؼیْ ، ثیو اف صؼ ػؿ ؿژیْ  مغش كنلـ عٕٞ ٝ اػؿاؿ ٓٔکٖ امت ثب امتلبػٙ اف •

 .تزٞیق ٝؿیؼی ه٘ؼ ثٚ تضت تبحیـ هـاؿ ٓی گیـٗؼ ، D ؿؾایی ٓکَٔ ٛبی ٝیتبٓیٖ

  (اف ثقؿگنبلإ امت )ثٚ ػُیَ ثٚ ؿىؼامتغٞإ مغش كنلـ ٓؼٔٞلا ػؿکٞػکبٕ ثبلاتـ •



 

 كلسين

 ًبم آزهبيص
   ًِنیْ

 ًبم اًگليسي تست
Calcium   

 اًگليسي تست هخفف
Ca   

 ًبم فبرسي تست
   ًِنیْ

 ديگر ًبم ُبي هتعبرف
   

 رّش اًجبم
   

 آهبدگي بيوبر
 .ٗٔیجبىؼ آٓبػگي ؿٝفٓـٙ ٝٗیبفي ثٚ ٗبىتب ثٞػٕ ٝيب آٓبػگي ػيگـي

 زهبى ًوًَْ گيري
   

 هحذّدٍ هرجع ًرهبل رًج
 (ّابستَ بَ جٌس زى/هرد(

   

  ًْع ًوًَْ
 

  فٝٗٔٞٗٚ عٕٞ ٝؿیؼي ثب •

 مبػتٚ - 24گبٛی ٗٔٞٗٚ اػؿاؿ  •

 گيری بِتریي زهبى ًوًَْ
   

  علت درخْاست تست
ٝ   ثیٔبؿی ٛبی ػَجی امت تنت تيغیَي پیيٜ٘بػي ثـاي ثیٔبؿيٜبي ٛبي م٘گ کِیٚ ، ثیٔبؿيٜبي امتغٞاٗي ٝ

ْ هبثَ تٞرٜی اف ػٗؼاٜٗب . ٛٔچ٘یٖ فٓبٗي ًٚ ػلائ ػؿ ٝاهغ ثـؿمي ىـايظ امتغٞاٜٗب ، هِت ، اػَبة ٝ ًِیٚ ٝ

ٓیيٞػ ايٖ آفٓبيو ػؿعٞامت ٓیگـػػ. کِنیْ ؿیـ عجیؼی تٞتبٍ ٓیتٞاٗؼ  اكقایو ٝيب ًبٛو ؿِظت کِنیْ ػيؼٙ

 إٓ آفٓبیيٜبی تکٔیِی ٓبٗ٘ؼ اٗؼافٙ گیـی کِنیْ  فٓی٘ٚ ای ثبىؼ ٝ ثـای کٔک ثٚ تيغیٌ ىبعٌ یک ٓيکَ

 .ٓیيٞػ ٕٓٞ پبؿاتیـٝئیؼ اٗزبّٝ ٛٞؿ D یٞٗیقٙ ، کِنیْ اؿاؿ ، كنلـ ، ٓ٘یقیْ ، ٝیتبٓیٖ

  تْضيح راجع بَ تست
هِت ضـٝؿی امت ٝ  کِنیْ یکی اف ٓٞاػ ٓؼؼٗی ْٜٓ ػؿ ثؼٕ امت. ثـای ػِٔکـػ ٓ٘بمت ػضلات، اػَبة ٝ

٪ اف کِنیْ ػؿ امتغٞإ ٛب ٝ  00صؼٝػ  ػؿكـآي٘ؼ ُغتٚ ىؼٕ عٕٞ ٝ ىکَ گیـی امتغٞإ ٛب ٗوو امبمي ػاؿػ. ػؿ

کِنیْ ػؿ عٕٞ توـیجب ٗیٔی آفاػ ) يٞٗیقٙ (ٝ ػؿمٞعت ٝ مبف كؼبٍ   0ػ ػاؿػ. اف ٓیقإ % گـػه عٕٞ ٝرٞ  ٪ ػؿ 0

 تـًیت ثب پـٝتیئٜ٘ب ثٞيژٙ آُجٞٓیٖ ٝرٞػ ػاؿػ امت. ٗیْ ػيگـ ػؿ

 
 

 



 

 

 

 

در چَ ضرایطی تست افسایص 
 یببذ هی

  ٛیپـپبؿاتیـٝئیؼینْ .1

  ٛیپـ تیـٝئیؼينْ .2

 مـعبٕ .3

  مبؿًٞئیؼٝفیل .4

  مَ .5

 ػؼّ تضـى عٞلاٗي ٓؼت .6

  D َٓـف ثیو اف صؼ ٝيتبٓیٖ .7

  پیٞٗؼ ًِیٚ .8

 تٞثـکِٞفیل -9

در چَ ضرایطی تست کبُص 
 یببذ هی

  ٛیپٞ پبؿاتیـٝئیؼينْ .1

  ٓوبٝٓت ثٚ احـات ٛٞؿٕٓٞ پبؿاتیـٝئیؼ .2

  پبییٖ آُجٞٓیٖ مغش .3

  ًٔجٞػ ىؼيؼ ًِنیْ ػؿ ؿژيْ ؿؾايي .4

  D ًبٛو مغش ٝيتبٓیٖ .5

  ًٔجٞػ ٓ٘یقيْ .6

 اكقايو مغش كنلـ .7

 ( اُتٜبة صبػ پبٗکـاك )پبٗکـاتیت .8

  مٞء تـؾيٚ .9

   اػتیبػ ثٚ اٌَُ .10

  ٗبؿمبيي کِیٚ .11

 تست ُبي تكويلي
• Comprehensive metabolic panel (CMP) 

•  Basic metabolic panel (BMP) 

•  Phosphorus 

•  Vitamin D 

•  Parathyroid hormone (PTH) 

•  Magnesium 

•  Albumin 

 ًوًَْ طریقَ جوع آّری
   

 تطخيص ُبی افتراقی
   

  آهبدگی لازم جِت اًجبم تست
   

 تذاخلات دارّيي
   



 اطلاعبت تكويلي
 :ثیٔبؿیٜبی ٛٔـاٙ ثب کِنیْ ؿیـ عجیؼی •

o ثیٔبؿی تیـٝئیؼ  

o ؿٝػٙ ای ثیٔبؿیٜبی 

o ٕمـعب 

o ٚمٞء تـؾی 

 ٗبثبُؾ ثٞػٕ ؿؼٙ پبؿاتیـٝئیؼ ٓٔکٖ امت ػچبؿ کٔجٞػ کِنیْ ىٞٗؼ ؿك ٝ ٗٞفاػ إ کْ ٝفٕ ثؼُیَٗٞفاػإ ٗب •

 :اكقايو ػٞاؿُ

  عنتگی •

  ضؼق •

  اف ػمت ػاػٕ اىتٜب •

  تٜٞع •

  امتلـاؽ •

 یجٞمت •

 ػؿػ ىکٔی •

  تکـؿ اػؿاؿ •

 اكقایو تي٘گی •

 :ػٞاؿُ ًبٛو

 ػؿػٓبٛیچٚ ای ىکٔی •

  گـكتگی ػضلاٗی •

 ػمت ٕ مٞفٕ ىؼٕ اٗگيتبٕمٞف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  تنت ه٘ؼ عٕٞ ٗبىتب

 ًبم آزهبيص
   تنت ه٘ؼ عٕٞ ٗبىتب

 ًبم اًگليسي تست
Blood Sugar, Fasting blood Fasting Blood Glucose,sugar    

 هخفف اًگليسي تست
FBS, FPS   

 ًبم فبرسي تست
   تنت ه٘ؼ عٕٞ ٗبىتب

 ديگر ًبم ُبي هتعبرف
   

 ًجبمرّش ا
   

 آهبدگي بيوبر
 مبػت هجَ اف اٗزبّ آفٓبيو ٗبىتب ثبىؼ 8

 زهبى ًوًَْ گيري
   

 هحذّدٍ هرجع ًرهبل رًج
 (ّابستَ بَ جٌس زى/هرد(

   

  ًْع ًوًَْ
 پلامٔب يب مـّ ٗٔٞٗٚ عٕٞ گـكتٚ ىؼٙ اف ؿگ ٝؿيؼي ثبفٝ يب هغـٙ عٕٞ گـكتٚ ىؼٙ اف ٗٞى اٗگيت ،

 گيری بِتریي زهبى ًوًَْ
   

  علت درخْاست تست
گِینٔي(، ه٘ؼعٕٞ پبئیٖ ) ٛیپٞ  رٜت م٘زو ٓیقإ گًِٞق عٕٞ ػؿٓضؼٝػٙ ٗـٓبٍ ، رٜت م٘زو ه٘ؼ عٕٞ ثبلا) ٛبيپـ

  گِینٔي(، ػيبثت

  تْضيح راجع بَ تست
ٓ٘جغ اٗـژی اٗـژی ثـای مُِٜٞبی ثؼٕ ٝ تٜ٘ب  ایٖ تنت ٓیقإ گِٞکق ػؿ عٕٞ یب اػؿاؿ ؿا اٗؼافٙ گیـی امت. گِٞکق ٓ٘جغ اٍِی

ػؿ عٕٞ ثبیؼ ثٚ عٞؿٗنجتب حبثت صلظ ىٞػ. ٝؽعیـٙ حبثتي اف گًِٞقثٚ عٞؿ  گِٞکق  ثـای ٓـق ٝ مینتْ ػَجی امت. مغش

  .ػمتـك مُِٜٞبي ثؼٕ هـاؿ گیـػ پیٞمتٚ ػؿ

در چَ ضرایطی تست افسایص 
 یببذ هی

 .ثٚ عٞؿ ٓؼٍٔٞ ، گِٞکق عٕٞ ًٔی پل اف یک ٝػؼٙ ؿؾایی ثبلا ٓی ؿٝػ

ثنیبؿ عغـٗبى امت. ػؿ فٗبٕ  ه٘ؼ عٕٞ ثبلا ثیٔبؿي ٛبيپٞگِینٔي ًٚ  )ػيبثت صبػ ٝ ٓقٖٓ(، 2ٓجتلا ثٚ ػيبثت ٗٞع  اػػؿ اكـ

صبِٓگي ٓیيٞػ ًٚ ػؼّ ػؿٓبٕ ٓٞرت فائبٕ ٗٞفاػ ثقؿگ تـ اف  ثبؿػاؿ ه٘ؼ عٕٞ ثبلا )ٛبيپٞگِینٔي( ٓ٘زـ ثٚ ثیٔبؿي ػيبثت

  .پبئیٖ ػاؿػ صؼ ٓؼٍٔٞ ىٞػ ًٚ مغش گًِٞق

در چَ ضرایطی تست کبُص 
 یببذ هی

         ٛیپٞگِینٔي ٓیيٞػ ػؿ ثیٖ ٝػؼٙ ٛبی ؿؾایی یب ثؼؼ اف یک تٔـیٖ ىؼیؼ، ه٘ؼ عٕٞ پبئیٖ مجت ثیٔبؿي 

 تست ُبي تكويلي
   

 ًوًَْ طریقَ جوع آّری
   

 



 

 تطخيص ُبی افتراقی
   

  آهبدگی لازم جِت اًجبم تست
   

 يتذاخلات دارّي
   

 اطلاعبت تكويلي
  ْٛ پل اف ٝػؼٙ ؿؾايي م٘زو ٓیيٞػ. ػؿ اكـاػ ػيبثتي، ثـاي ً٘تـٍ ثٜتـ ػيبثت مغش گًِٞق عٕٞ ْٛ ثٚ ٍٞؿت ٗبىتب ٝ *

 ٍـف ؿؾا ثٚ ػمتٞؿاُؼَٔ پقىي ٓؼبُذ عٞػ ػَٔ ً٘یؼ. *ػؿآفٓبيو تَبػكي ثٚ ٛ٘گبّ ٍـف ؿؾا ٝ ثب پل اف  

اٗؼافٙ ٝ ٓضتٞي ؿؾا(  ل اف یک ٝػؼٙ ؿؾایی ثبلا ٓی ؿٝػ ٝ اٗنُٞیٖ ػؿ پبمظ )ثبتٞرٚ ثٚگِٞکق عٕٞ ًٔی پ *ثٚ عٞؿ ٓؼٍٔٞ ،   

ثٚ ػاعَ مُِٜٞب ٝ ٓتبثُٞینْ ىٞػ ، مغش ػؿ عٕٞ  تٞمظ ُٞفأُؼؼٙ تـىش ٝ ثٚ عٕٞ آفاػ ٓیيٞػ. ثٚ ػ٘ٞإ صـکت گِٞکق

مٔت مُِٜٞب صـًت ًـػٙ ٝ ثٚ  تٞهق تـىش اٗنُٞیٖ امت. گًِٞق مپل ثٚ هغـٙ ٝ پبمظ پبٗکـاك ثب کبٛو ، ٝ مپل

گِٞکق عٕٞ  عٕٞ پبئیٖ ٓي آيؼ ٝپبٌٗـاك ػؿ پبمظ ثٚ ًبٛو تـىش اٗنُٞیٖ ؿا ٓتٞهق ٓیٌ٘ؼ.اگـ مغش َٓـف ٓیـمؼ ٝ گًِٞق

ىؼیؼ ؿط ٓی ػٛؼ(، گِٞکبگٕٞ )یکی ػیگـ اف  ثیو اف صؼ کْ ىٞػ،)ٌٖٓٔ امت ػؿ ثیٖ ٝػؼٙ ٛبی ؿؾایی یب ثؼؼ اف یک تٔـیٖ

ٓیيٞػ تب ٓوؼاؿي اف گِیکٞژٕ ثٚ گِٞکق رٜت ثبلا ثـػٕ مغش گِٞکق عٕٞ تجؼيَ  اك( ثـاي تضـيي ًجؼ تـىشٛٞؿٜٓٞٗبی پبٗکـ

ثبهی ٓی ٓبٗؼ. اگـ ايٖ تؼبػٍ  اگـٌٓبٗینْ ٝ ػٌِٔـػ گِٞکق/ اٗنُٞیٖ ٓ٘بمت ثبىؼ، ٓیقإ گِٞکق ػؿ عٕٞ ٗنجتب" حبثت .ىٞػ

صؾف ه٘ؼ اضبكی ػؿ اػؿاؿ  ک٘ؼ ثب اكقایو تُٞیؼ اٗنُٞیٖ ٝ ثب ٓغتَ ىٞػ مغش گِٞکق ػؿ عٕٞ ثبلا ٓی ؿٝػ، ٝ ثؼٕ مؼی ٓی

 .ثبفگـػاٗؼ اتؼبػٍ ؿ

، ٝ ػؿ ٓٞاؿػ ىؼیؼ ، ٓـگ  ٛیپٞ گِینٔي ٝ ٓی تٞاٗؼ تٜؼیؼ ک٘٘ؼٙ صیبت ثبىؼ ٝ ثبػج ٗوٌ ػضٞ ، ٍؼٓٚ ثٚ ٓـق ، کٔب* 

چيْ ٛب ، هِت ٝ ؿگ ٛبی عٞٗی ، ٝ  ثؼٕ ٓبٗ٘ؼ کِیٚ ٛب ، ىٞػ. ٛبيپٞ گِینٔي ٓقٖٓ ٓی تٞاٗؼ مجت آمیت ثٚ اٗؼاّ ٛبی

 .ٓی تٞاٗؼ ٓ٘زـ ثٚ آمیت ٓـقی ٝ ػَجی ىٞػ اػَبة ٓی ىٞػ. ٛیپٞگِینٔی ٓقٖٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 سذين ادرار

 ًبم آزهبيص
   مؼيْ اػؿاؿ

 ًبم اًگليسي تست
sodium   

 هخفف اًگليسي تست
Na   

 ًبم فبرسي تست
   مؼيْ اػؿاؿ

 ديگر ًبم ُبي هتعبرف
   

 جبمرّش اً
   

 آهبدگي بيوبر
 ٗؼاؿػ

 زهبى ًوًَْ گيري
   

 هحذّدٍ هرجع ًرهبل رًج
 (ّابستَ بَ جٌس زى/هرد(

   

  ًْع ًوًَْ
 مبػتٚ 24ٗٔٞٗٚ اػؿاؿ 

 گيری بِتریي زهبى ًوًَْ
   

  علت درخْاست تست
 پبئیٖ ػؿ ٍٞؿت ثـٝف ػٛیؼؿامیٕٞ ، اػّ يب ثیٔبؿيٜبي ٓقٖٓ ٗظیـ كيبؿ عٕٞ ثبلا يب

  راجع بَ تست تْضيح
ضـٝؿي ثـاي ػٌِٔـػ  ايٖ تنت رٜت م٘زو ٓیقإ مؼيْ ٓٞرٞػ ػؿ عٕٞ امتلبػٙ ٓیيٞػ. مؼيْ اٌُتـُٝیت

 .ٓبيؼبت ثؼٕ ًٔي ٓیٌ٘ؼ مُِٜٞبي ػَجي ٝ ػضلات ٓیجبىؼ ٝ ثٚ ػٌِٔـػ ٗـٓبٍ مُِٜٞب ٝ ت٘ظیْ

 در چَ ضرایطی تست افسایص هی
 یببذ

   

 در چَ ضرایطی تست کبُص هی
 یببذ

   

 تست ُبي تكويلي
   

 ًوًَْ طریقَ جوع آّری
   

 تطخيص ُبی افتراقی
   

  آهبدگی لازم جِت اًجبم تست
   



 

  مؼيْ مـّ يب پلامٔب

 ًبم آزهبيص
   مؼيْ مـّ يب پلامٔب

 ًبم اًگليسي تست
sodium   

 هخفف اًگليسي تست
Na   

 ًبم فبرسي تست
   مؼيْ مـّ يب پلامٔب

 ديگر ًبم ُبي هتعبرف
   

 رّش اًجبم
   

 آهبدگي بيوبر
   

 زهبى ًوًَْ گيري
   

 هحذّدٍ هرجع ًرهبل رًج
 (ّابستَ بَ جٌس زى/هرد(

   

  ًْع ًوًَْ
 (ٗٔٞٗٚ عٕٞ گـكتٚ ىؼٙ اف ؿگ ٝؿيؼي ثبفٝ)مـّ/پلامٔب

 گيری بِتریي زهبى ًوًَْ
   

  علت درخْاست تست
ٓضؼٝػٙ ٗـٓبٍ ايٖ تنت ػؿعٞامت  ػؿ  اؿگیـي ٓیقإ پتبمیْرٜت م٘زو تٞافٕ اٌُتـُٝیت ٛب ٝ ػٌِٔـػ ًِیٚ ٝ هـ

ػلائٔي ٗظیـ ضؼق ثؼٗي، اعتلالات ؿيتٔیي هِت،  ٝرٞػ-2تنت تيغیَي ؿٝتیٖ،  -0ٓیيٞػ. ىـايظ ػؿعٞامت:

 اٌُتـُٝیت ٛب كيبؿ عٕٞ ٝ ثٚ ْٛ ؿيغتٖ تٞافٕ ػؿ ٓیقإ

  تْضيح راجع بَ تست
   

 در چَ ضرایطی تست افسایص هی
 یببذ

   

 در چَ ضرایطی تست کبُص هی
 یببذ

   

 تست ُبي تكويلي
   

 ًوًَْ طریقَ جوع آّری
   

 تطخيص ُبی افتراقی
   

  آهبدگی لازم جِت اًجبم تست
   



 

 پتبسين سرم ،خْى

 ًبم آزهبيص
   پتبمیْ مـّ ،عٕٞ

 ًبم اًگليسي تست
potassium   

 هخفف اًگليسي تست
k   

 ًبم فبرسي تست
   ٕٞپتبمیْ مـّ ،ع

 ديگر ًبم ُبي هتعبرف
   

 رّش اًجبم
 ٓیيٞػ ٗٔٞٗٚ عٕٞ ٝؿيؼي تٞمظ مـٗگ اف ثبفٝي ثیٔبؿ گـكتٚ

 آهبدگي بيوبر
 ٗؼاؿػ

 زهبى ًوًَْ گيري
   

 هحذّدٍ هرجع ًرهبل رًج
 (ّابستَ بَ جٌس زى/هرد(

   

  ًْع ًوًَْ
 (ٗٔٞٗٚ عٕٞ گـكتٚ ىؼٙ اف ؿگ ٝؿيؼي ثبفٝ)مـّ/پلامٔب

 گيری ًوًَْبِتریي زهبى 
   

  علت درخْاست تست
ٓضؼٝػٙ ٗـٓبٍ ايٖ تنت ػؿعٞامت  ػؿ  رٜت م٘زو تٞافٕ اٌُتـُٝیت ٛب ٝ ػٌِٔـػ ًِیٚ ٝ هـاؿگیـي ٓیقإ پتبمیْ

ػلائٔي ٗظیـ ضؼق ثؼٗي، اعتلالات ؿيتٔیي هِت،  ٝرٞػ-2تنت تيغیَي ؿٝتیٖ،  -0ٓیيٞػ. ىـايظ ػؿعٞامت:

 اٌُتـُٝیت ٛب یقإكيبؿ عٕٞ ٝ ثٚ ْٛ ؿيغتٖ تٞافٕ ػؿ ٓ

  تْضيح راجع بَ تست
مبف ٝ ػٌِٔـػ ػضلات  ايٖ تنت ٓیقإ پتبمیْ ٓٞرٞػ ػؿ عٕٞ ؿا اٗؼافٙ گیـي ٓیٌ٘ؼ. پتبمیْ ثـاي مٞعت ٝ

ٓبيؼبت مُِٞي ٝ مـّ پلامٔب ،   ت٘ظیْ ػَ٘ـي ثنیبؿ ضـٝؿي امت. پتبمیْ ثٚ ٛٔـاٙ مبيـ اٌُتـُٝیت ٛب ثٚ

  .ٓضؼٝػٙ ٗـٓبٍ ًٔي ٓیٌ٘ؼ ؼيتٚ ثؼٕ ػؿتضـيي اٗوجبُ ػضلاٗي ٝ صلظ امی

 در چَ ضرایطی تست افسایص 
 یببذ هی

 .ٛبيپـًبُٔي ٓیيٞػ ػؿ ىـايغي ٗظیـ اعتلالات ؿيتٔیي هِجي اگـ ٓیقإ پتبمیْ اكقايو يبثؼ ٓ٘زـ ثٚ

 در چَ ضرایطی تست کبُص 
 یببذ هی

ٓي يبثؼ. اگـ ٓیقإ پتبمیْ  ْ عٕٞ ؿا ًبٛوػؿ ىـايغي ًٚ ثیٔبؿ تؼـم ىؼيؼٝ امٜبٍ ٝ امتلـاؽ ػاؿػ ٓیقإ پتبمی

 .ٓیيٞػ ًبٛو يبثؼ ٓ٘زـ ثٚ ٛیپٞ ًبُٔي

 تست ُبي تكويلي
  ... ثٚ ٛٔـاٙ مبيـ اٌُتـُٝیت ٛب ٗظیـ مؼيْ، ًِـايؼ، ثیٌـث٘بت، ثلاػ گبف، امٔق ٝ

 ًوًَْ طریقَ جوع آّری
 

 



 

 تطخيص ُبی افتراقی
   

  آهبدگی لازم جِت اًجبم تست
   

 دارّيي تذاخلات
پلامتیي، ًبپتٞپـيَ، اپي ٗلـيٖ،  ػاؿٝٛبي اكقايو ػٛ٘ؼٙ: آٓی٘ٞ ًبپـٝئیي امیؼ، آٗتي ثیٞتیي ٛب، ػاؿٝٛبي آٗتي ٗئٞ

، ٌَٓٔ ٛبي پتبمیٔٞ مًٞنی٘یَ ًُٞیٖ sparing-+k ػيٞؿيتیٌٜبي ٛپبؿيٖ، ٛینتبٓیٖ، ايقٝٗیبفيؼ، ُیتیْ، ٓبٗیتٍٞ،

بُیني امیؼ، آٓلٞتـينیٖ ة، ًبؿثٖ میِینیٖ، میل پلاتیٖ، امتبفٝلآیؼ، آٓی٘ٞم :ػاؿٝٛبي ًبٛو ػٛ٘ؼٙ

ك٘ٞتیبفيٖ،  ٛبي گًِٞق، اٗنُٞیٖ، ٓنَٜ ٛب، ًـث٘بت ُیتیْ، ػٝف ٛبي ثبلاي پ٘ي میِیٖ ري مؼيْ، اٗلٞفيٕٞ

 مبُینیلات ٛب

 اطلاعبت تكويلي
ًِیٞي صبػ يب ٓقٖٓ،  اعتلالات :ػؿ ثیٔبؿيیٜبيي ٗظیـ كيبؿ عٕٞ پتبمیْ تـییـ ٓي يبثؼ. اكقايو پتبمیْ مجت

ػلٞٗت، ػيبثت، ًْ ىؼٕ آة ثؼٕ. ًبٛو پتبمیْ مجت:  ثیٔبؿي اػينٕٞ،ٛیپٞ آُؼٝمتـٗینْ، ٍؼٓٚ ثٚ ثبكت ،

امتلـاؽ، ٛیپـ آُؼٝمتـٝٗینْ، ًبٛو پتبمیْ رؾثي، اف ػٞاؿُ ربٗجي  ٓيٌلات ٓؼؼٝي ٓـتیظ ثب امٜبٍ ٝ

 وؼاؿ پتبمیْ ًبٛو ٓي يبثؼامتبٓی٘ٞكٖ، ثیٔبؿي ػيبثت ثب َٓـف اٗنُٞیٖ ٓ َٓـف فيبػ

 

 


